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Manual del Arbitro
Arbitraje de 2 arbitros

Cual qui er refer enci aManmpal elel Arlgtrohlabifraje de 2 arleiteod e a 0
jugadores, entrenadores, abitros, etc. en género masculino también se refiere al género
femenino. Este hecho debe entenderse Unicamente por razones précticas.

1. Introduccion

La mecanica de arbitraje es un método practico de trabajo concebido para facilitar la labor
de los arbitros en el terreno de juego. Esta pensada para ayudarles a obtener la mejor
posicion posible, y asi conseguir que las decisiones relativas a las infracciones de las reglas
se adopten de modo correcto.

El sentido comldn es una condicién previa de gran importarcia en un buen arbitro. Es
absolutamente esencial una comprension clara y profunda no sélo de las Reglas Oficiales
de Juego, sino también del espiritu del juego. Penalizando cada infraccion técnica que se
cometa, el arbitro sélo lograra disgustar a espectdores, jugadores y entrenadores.

Este manual se haelaborado para unificar el trabajo de mecanica y preparar arbitros para el
juego actual.

Nuestro objetivo es afiadir uniformidad y consistencia a la experiencia ya adquirida por los
diferentes arbitros.

Todos los arbitros deben seguir estos principios fundamentales. El resto depende de ti.



Abril 201(

‘ # | FIBA MECANICA DE DOS ARBITROS 2010
‘ Pagin® de79
2.  Preparacion previa al partido
BASKETBALL ARENA TIME 18.30 GAME TIME 19.30

Diagrama 1

Diagrama 2

2.1Llegada a las instalaciones

Es fundamental que los arbitros preparen sus desplazamientos de modo que lleguen a su
destino con la antelacién necesaria. En caso de mal tiempo, deben adelantar su salida para
evitar llegar tarde al partido. Se recomienda encarecidamente que los arbitros lleguen a las
instalaciones donde se vaya a celebrar el encuentro al menos con una(l) hora de
antelacién sobre el horario de inicio previsto y que, al llegar, se presenten al organizador o
al comisario, si se halla presente.
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Deben prepararse adecuadamente para cada encuentro, es decirgstar en las mejores
condiciones fisicas y mentales posibles. La ultima comida debe haber finalizado al menog
horas antes del inicio del encuentro y nodeberia consumirse alcohol el dia del partido.

La apariencia personal es muy importante. Los arbitre deben estar orgullosos de su
imagen Yy vestirse adecuadamente antes de un encuentro. Se espera que los hombres
vistan traje (o chaqueta de sport) y corbata a la llegada a las instalaciones. El uniforme de
arbitrar debe estar en buen estado, limpio y bienplanchado. Los arbitros no deben llevar
reloj, mufiequera u otro tipo de joyas durante el encuentro.

En resumen, queremos que nuestros &rbitros tengan una apariencia profesionaldentro y
fuera de la cancha.

Diagrama 3 Diagrama 4

2.2 Reunién de los arbitros

Tras llegar a las instalaciones, ambos arbitros deben reunirse y prepararse para la labor que
les aguarda. Son un equipo y deben hacer todo lo posible para fortalecer esa unidad.

El didlogo pre-partido es sumamente importante.
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Lostemas que deben tratarincluyen:

1. Situaciones especiales: situaciones de salto y su procedimiento, faltas técnicas,
tiros libres, tiempos muertos para TV, etc.

2. Cooperacién y trabajo en equipo, especialmente ero casos de doble pitada.

3. Lanzamientos de tres puntos.

4. Sentir el juego.

5. Principio de ventaja/desventaja.

6. Colocacion y responsabilidades en jugadas concretas.

7. Cobertura del juego sin balon.

8. 0Dos contra unod y defensas presionantes.
9. Final del tiempo de jueg de un periodo o periodo extra.

10. Resolucién de problemas provocados por los participantes o los espectadores.

11. Métodos de comunicacion:

- Entre ambos arbitros.
- Con los oficiales de mesa yel comisario, si lo hubiera.

Diagrama 5
2.3 Preparacion fisica
Tras cambiarse, cada arbitro se prepara de manera diferente para un encuentro. No

obstante, deben recordar que el baloncesto actual exige una capacidad fisica de primer
nivel no soélo de los jugadores, sino también ddos arbitros.
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Independientemente de kb edad y la experiencia del arbitro, es necesaria la preparacion
fisica previa al encuentro. Se recomienda encarecidamente estirar, con diferentes
ejercicios, para evitar o, al menos, reducir el riesgo de lesibn. También proporciona
beneficios psicolégicos que posibilitan al arbitro permanecer mentalmente alerta y en buen

estado para la accion que se avecina.

Se necesita un alto grado de motivacion y entusiasmo. Esto sé6lo puede surgir del propio

arbitro.

| 20.00 min

Diagrama 6

Diagrama 8 Diagrama 9

2.4 Deberes prepartido

Los arbitros deben llegar juntos al terreno de juegoal menos veinte (20) minutosantes del
inicio del encuentro y no mas tarde de cinco (5) minutos antes del inicio de la segunda

parte.

Este es eltiempo minimo necesario para inspeccionar adecuadamente las instalaciones y

supervisar el calentamiento de los equipos.
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El arbitro principal es el responsable de la aprobacion del terreno de juego, del reloj de
partido y de todo el equipamiento técnico, incluyendo el acta (y las licencias de los
jugadores si no hay comisario).

También elegira el baldén de juego, uno usado, y lo marcard de manera clara. Una vez que se
ha elegido, no se pondré a disposicién de ninguno de los equipos para el calentamiento
previo al encuentro.

El balén de juego debe estar en buen estado y conforme a las Reglas.

| l ‘

Diagrama 10

10.00 min

Diagrama 11
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Los arbitros adoptaran una posicion enfrente de la mesa de oficiales y observaran los
calentamientos de ambos equipos antes del encuatro y durante el descanso por si se
produce cualquier accion que pueda deteriorar el equipamiento de juego. No debe
permitirse que ningun jugador se agarre del aro de manera que pueda provocar dafios al
aro o al tablero.

Si los arbitros observasen tal corducta antideportiva, deben avisar inmediatamente al
entrenador del equipo infractor. Si se repitiera tal conducta, se sancionaré una falta técnica
a la personaimplicada.

El arbitro principal también debe comprobar que el anotador haya preparado correcimente
el acta oficial y asegurarse de quediez (10) minutos antes del comienzo del encuentro los
entrenadores hayan confirmado que estan de acuerdo con los nhombres y niumeros de los
componentes del equipo y los entrenadores, firmando el acta e indicandasu cinco inicial. A
continuacion, el arbitro principal regresara a su posicion frente a la mesa de oficiales.

06.00 min
(&

Diagrama 13 Diagrama 14

Es practica habitual que los jugadores, entrenadores y arbitros sean presentados al publico.
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Siempre que tenga lugar dicha presentacion, se recomienda que comience seis (6) minutos
antes del inicio del partido. B arbitro principal hara sonar su silbato y se asegurara de que
todos los jugadores cesen el calentamiento y de que se dirijan a sus respectas zonas de
banco de equipo.

Cuando los jugadores, entrenadores y arbitros hayan sido presentados, el arbitro principal
hara sonar su silbato e indicara que quedan tres (3) minutos para el comienzo del partido.
Los jugadores pueden comenzar en ese momerd la fase final de su calentamiento
(Diagrama 13).

Dos (2) minutos antes del inicio del partido, los &rbitros se acercaran a la mesa de oficiales.
Cuando quede un minuto y treinta segundos (1:30) para el inicio del partido, el arbitro

principal har4 sonar su silbato y se asegurara de que todos los jugadores finalizan el
calentamiento y regresan a sus respectivas zonas de banco (Diagrama 14).

Diagrama 15 Diagrama 16 Diagrama 17

El arbitro principal debe comprobar que todcs los participantes estan preparados para el
comienzo del partido y que ningun jugador utiliza equipacion ilegal.

El arbitro principal debe identificar al capitan en cancha de cada equipo. Lo normal es
hacerlo mediante un apretébn de manos. Indicar con claridad a los dos capitanes sera de
gran ayuda para su comparnero.
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3. Comienzo delos periodos

%

gcane

Diagrama 18

Diagrama 20

3.1 Mecanica antes del comienzo de un periodo

Antes de entrar en el circulo central para administrar el salto entre dos al comienzo del
primer periodo y antes de administrar el saque al comienzo de los demas periodos, el
arbitro principal comprobara que su compafiero esta preparado y, a través de ste, que los
oficiales de mesa también lo estan. Utilizr 8n | a s e fal debadp uplagaar
este proceso (Diagrama 18)

El arbitro principal retrasara el salto inicial o el saque hasta que esté completamente seguro
de que todo est en orden.

Al principio del primer periodo, el arbitro auxiliar se situara cerca de la linea central, en el
lateral mas cercano a la mesa de oficiales. Es el arbitro libre, es decir, no esta implicado en
la administracion del salto pero esta preparado para moverse por delante del juego una vez
gue se haya palmeado el b#n (Diagramas 19 a 21)

El arbitro principal se colocara en el lateral contrario, de cara a la mesa de oficiales,
preparado para entrar en el circulo central y administrar el salto inicial.

Para administrar el saque al comienzo de los demas periodos, el ditro principal se
colocara en la prolongacion de la linea central, enfrente de la mesa de oficiales, en la pista
trasera del jugador que efectie el saque. El jugador que efectia el saque colocara un pie a

ehf ae
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cada lado de la prolongacion de la linea central El arbitro auxiliar se situara en la otra linea
lateral, a la altura de la prolongacion de la linea de tiros libres, en la pista delantera del
equipo que realiza el saque, con el fin de encajonar a todos los jugadores.

Para el movimiento del &rbitro principal y el arbitro auxiliar después del saque que da inicio
a todos los periodos, con excepcion del primero, véase el Art. 5.2,

Diagrama 23

¢ ,NQ {

NIJa))
mﬁ"
A

e

Diagrama 24 Diagrama 25

3.2 Salto inicial

Antes de lanzar el bal6n, el arbitro principal dele comprobar que ambos jugadores estén
preparados y que tengas los dos pies dentro del semicirculo mas cercano a su propia
canasta, con un pie cerca de la linea central.

El balén debe lanzarse verticalmente hacia arriba entre los dos (2) adversarios hastanu
altura mayor de la que puedan alcanzar saltandaDiagrama 22)

Se recomienda que el arbitro principal permanezca quieto tras el lanzamiento, esperando a
ver la direccién en que se desarrolla el juego, hasta que el balon y los jugadores se hayan
alejado del circulo.
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No debe intentar retroceder tras soltar el balon pues este movimiento afectaria a la
precision del lanzamiento.

El arbitro auxiliar debe comprobar que el balon sea palmeado legalmente, es decir, que
haya alcanzado su méxima altura antes de se palmeado y que el movimiento de los ocho
(8) jugadores restantes sea reglamentario (Diagramas 23 y 24).

En cuanto el balon sea palmeado, el arbitro auxiliar dara la sefial de tiempo de juego y se
movera en la direccion del juego, por delante del balon, pra ocupar la posicion de arbitro
de cabeza (Diagrama 25).

Diagrama 26

]
\

Diagrama 27

3.3 Movimiento de los arbitros

Si el balén es palmeado haciala derecha del arbitro libre, este se movera en la misma
direccibn que el balén, por delante del juego y llegando hasta la linea de fondo,
estableciendo su posicion como arbitro de cabeza (Diagrama B).
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El arbitro principal, tras administrar el salto, mantendra su posicion en el circulo,
observando el juego. Una vez que el juego se haya alejado de la zona deediio campo,
ocupard la posicién de arbitro de cola junto a la linea lateral (Diagrama B).

Siempre que cambie el equipo que controla el balén y, por tanto, cambie la direccion del
juego, ambos arbitros ajustaran sus posiciones. Mantendran su responsabilidal sobre las
mismas lineas, intercambiando sus posiciones de arbitro de cabeza y de cola.

Si el balon es palmeado hacia la izquierda del arlro libre, este se movera en la misma
direccion que el balén, por delante del juego y llegando hasta la linea de fodo,
estableciendo su posicidbn como arbitro de cabeza (Diagrama 27).

El &rbitro principal, tras administrar el salto, mantendra momentaneamente su posicion.
Asi permitira que el juego se aleje y podra cruzar la pista hacia la mesa de oficiales sin
estorbar a los jugadores para ocupar la posicion de arbitro de cta (Diagrama 27).
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4. Posiciones y responsabilidades de los arbitros
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Diagrama 28
4.1 Técnica de arbitraje

Los ojos de los arbitros deben moverse constantemente, pa intentar cubrir todo el terreno
de juego y saber siempre dénde estan situados los diez (10) jugadores.

En funcién de la posicion del balén, uno de los arbitros debera observar las acciones
alejadas del mismo.

Saber donde esta el bal6n no es lo mismo ge estar mirandolo.

Siempre que ambos arbitros hagan sonar sus silbatos simultaneamente,lo normal es que
el mas cercano al juego asuma la responsabilidad de adoptar la decisién Establecer
contacto visual entre ambos ayudara a evitar dos decisiones diferetes. Si ambos hacen
sonar su silbato para sefialar una falta, no debe hacerse ningin movimiento inmediato.
Cada uno prestara atencion al compafiero por si ha adoptado una decision distinta.

No hay ninguna diferencia entre el arbitro principal y el auxiliaren cuanto a las decisiones
sobre faltas o violaciones. Los arbitros mas jovenes o menos experimentados tienen la
misma autoridad para tomar decisiones que sus compafieros mas veteranos. La
cooperacion y el trabajo en equipo son fundamentales. Cada uno mara su pauta
asumiendo sus responsabilidades.
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Diagrama 29
4.2 Divisién de responsabilidades en la pista

El arbitraje actual exige que los dos (2) arbitros colaboren entre si, uno asumiendo la
responsabilidad del juego cerca del balon y el otro la del jueg lejos del balon.

Para lograr una cobertura adecuada, ambos &rbitros deben intentar conseguir la mejor
posicion posible para juzgar el juego, empleando la mecénica que recoge este manual
como directriz.

Para una mejor comprension, cada pista se ha dividdo en rectangulos, numerados del uno
(1) al seis (6)(Diagrama 29).

En primer lugar nos centraremos en la posicion del arbitro de cola en relacion al balén,
indicando los casos en los que es el principal responsable del juego cerca o lejos del baldn,
asicomo en explicar ciertas técnicas de arbitraje.

A esto lo seguird un andlisis de la posicion que debe ocupar el arbitro de cabeza y sus
responsabilidades.



MECANICA DE DOS ARBITROS 2010 Abril 201¢

Pagind 9de79

El capitulo final repasara el trabajo de ambos arbitros y sus respectivas responsabilidades y
deberes.

4.3 Arbitro de cola d posicién y responsabilidades

En circunstancias normales, el arbitro de cola debe estar detras del juego. Debe ocupar una
posicion ligeramente por detras y a la izquierda del balon aproximadamente a una distancia
de 35 metros.

Enlos diagramas 30 y 31 el balon esté en el rectdngulo 1. El arbitro de cola es responsable
del control del juego cerca del balon, en particular del jugador que bota, lanza o pasa el
balon, y del jugador o jugadores que lo defienden. Cuando el balon esté epsta zona de la
pista, el &rbitro de cola es el principal responsable del juego con balon.

En los diagramas 32 y 33 con el balon en el rectdngulo 2, el arbitro de cola sigue siendo
responsable del juego cerca del balon.

En el diagrama 34 el balén estaen el rectangulo 3, a la derecha ylejos del arbitro de cola.
Este sigue siendo el principal responsable del juego cerca del balén. No obstante, en esta
situacion, tendra que buscar la mejor posicion posible para observar la accion y también
debera adoptar la decision cuando el balén salga del terreno de juegoen la zona mas
cercana a él porla linea lateral de su derecha.

En el diagrama 35 el balon esta en el rectangulo 3 cerca de la linea de tres puntos. En la
mayor parte de los casos, el balon penetara hacia los rectangulos 4 o 5 en un tiro, pase o

regate. Para adelantarse a la accion, el arbitro de cola debe moverse hacia su izquierda y
asi cubrir el juego lejos del balén

A veces necesitara la ayuda del arbitro de cabeza en los lanzamientos deds puntos, en
especial cuando el jugador defensor dificulte su angulo de visién. Si un jugador situado en
la prolongacion de la linea de tiros libres (rectdngulos 3 y 4) intenta un lanzamiento de tres
puntos, el arbitro de colasera elresponsable del lanamiento.

El arbitro de cola no es el principal responsable de la linea de fondo ni de la linea de lateral
situada a su derecha, pero en ocasiones debera ayudar a su compafiero a la hora de
sefialar la direccién del saque cuando el balén salga fuera del tereno de juego.
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Diagrama 30 Diagrama 31

Diagrama 32 Diagrama 33

ag

Diagrama 34 Diagrama 35
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Posicion del arbitro de cola

Cuando el balon esté en el rectangulo 4, en la esquinamas alejada a su derecha

(Diagramas 36 y 37, entre la prolongacion de la linea de tiros libres y la linea de fondo, el
arbitro de cola no tiene ninguna responsabilidad sobre el balén ni el juego alrededor del
mismo.

Su labor principal es vigilar las acciones lejos delbaldn.

Su principal responsabilidad es la zona del poste bajo en el lado débil (el mas alejado del
bal6n), prestando especial atencion a las posibles situaciones de pantalla ilegal.

El principio mas importante es que el arbitro de cola debe penetrar hata la prolongacion
de la linea de tiros libres (aproximadamente) cuando el bal6n se acerca a la canasta o la
linea de fondo durante un pase, un regate o un tirg con el fin de buscar mejor los espacios
entre jugadores.

En los Diagramas 38 y 39 el baldén esta en la zona restringida (rectangulo 5). Esta es la
Gnica ocasion en la que ambos arbitros deben mirar el juego cerca del balon,
especialmente en las situaciones de lanzamiento.

El arbitro de cola asume la responsabilidad sobre la trayectoria del baléngcontrolando si
entra en el cesto, asi como las posibles interposiciones e interferenciasdefensivas u
ofensivas. Su trabajo también comprende vigilar las situaciones de rebote, prestando
especial atencion a los jugadores exteriores que puedan intentar coseguir el balon desde
una posicion desfavorable.

En el Diagrama 40, el balén esta en el rectdngulo 6, en la zona de dos puntos. El arbitro de
cola es el principal responsable del balén. Sin embargo, si el balon se acerca al cesto,
especialmente por la linea de fondo, el arbitro de cabeza asumira la responsabilidad del
juego cerca del balén. Debe prestar especial atencion a los postes alto y bajo.

En el Diagrama 41, el balén sigue en el rectangulo 6, en la zona de tres puntos. El arbitro de
cola vigila el balén y el juego cerca del mismo, especialmente cuando se efectia un
lanzamiento.

El &rbitro de cola también es responsable de marcar la direccion del juego después de que
el balén haya salido del terreno de juego por la linea lateral situada a su izquieia.

Es especialmente importante establecer, en todo momento, una estrecha colaboracion
entre ambos arbitros, mas aun cuando el balén esté en el rectangulo 6. Se recomienda
encarecidamente que, siempre que el balén pase de un rectangulo a otro y se produzun
cambio de responsabilidades en la cobertura del juego con balén, el arbitro de colajuste
su posicién conforme a lade su compariero.
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Diagrama 36 Diagrama 37

Diagrama 38 Diagrama 39

Diagrama 40 Diagrama 41
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Posicion del arbitro de cola

Diagrama 42

El arbitro de cola es responsdle del juego con balén cuando este se halle en las zonas
sombreadas (Diagrama 4). Las zonas sombreadas mas oscuras indica la zona de
responsabilidad compartida con el arbitro de cabeza.

Los deberes principales del arbitro de cola comprenden:

1.

Nookown

Lanzamientos de dos y tres puntos,valorando también si el tiempo ha expirado al
final del tiempo de juego de un periodo o periodo extra csi se ha cometido una
violacién de 24 segundos.

Interposiciones e interferencias.

Situaciones de rebote, especial mente |
Poste bajo, especialmente en el lado débil (lejos del baldn).

Faltas cometidas lejos del arbitro de cabeza.

Violaciones de avane ilegal (el arbitro de cola tiene el mejor angulo de visién)

Reloj de veinticuatro (24) segundos.

as
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Recuerda los principios de la mecénica:

4.4

El arbitro de cola debe moverse siempre que se mueva el baldn.

Encajonar, es decir, mantener a todos los jugadres en el campo de vision de los dos
(2) &rbitros.

Penetrar cuando el balonpenetre mas alla dela linea de tiros libres en un tiro, pase
0 regate.

Buscar los espacios entre jugadores.

Arbitro de cola 8 consejos préacticos.

Cuando el juego vaya en tansicion hacia pista delantera, mantente un poco por

detras y a la izquierdadel balén (aunque a veces debas situarte a la derecha), a una
distancia aproximada de entre tres (3) y cinco (5) metros, buscando los espacios

entre jugadores. Esto te ayudara a onservar un angulo de vision del juego mas

amplio y a mejorar tu cobertura de la pista.

Eres responsable de la linea lateral situada a tu izquierda, de la linea central
(posibilidad de que el baldén vuelva a la pista trasera) y deteloj de veinticuatro (24)
segundos. Presta especial atencion alreloj de veinticuatro (24) segundos siempre
gue el baldn salga fuera del terreno de juego.

Informa a los equipos de los segundos que les quedan en caso de que el equipo
atacante disponga de menos de ocho (8) segunds para pasar el balén a su pista
delantera durante un saque desde su pista trasera.

Si el balén en la transicion a pista delantera sube por la parte derecha muy alejado

de ti, y el jugador que lo controla esta estrechamente defendido, debes acercarte
cuanto sea necesario para observar adecuadamente al jugadorVuelve a tu posicion

normal de arbitro de cola en cuanto la situacion lo permita.

Eres el principal responsable de la trayectoria del bal6on en las situaciones de
lanzamiento, incluyendo las interposiciones e interferencias. Vigila los pies del
lanzador en los lanzamientos de tres puntos, especialmente cuando estén cerca de
la linea de tres. Asegurate de que miras entre los jugadores para determinar el
responsable en los posibles contactos.

Siempre que el balén penetre hacia la linea de fondo o la canasta durante un
lanzamiento, regate o pase,tl también debes penetrar (pero no mas alla de la
prolongacion de la linea de tiros libres). Esto te permitird ayudar a tu compafiero, en
especial con los jugadores que saltan por detras de sus adversarios para obtener
ilegalmente un rebote.

Cuando se paseel balén o se efectie un lanzamiento, observa las acciones del
defensor antes de mirar el balon.

Cuando tu compafiero busque ayuda en un fuera de banda, est® preparado para
darsela inmediatamente. Estableced el método de comumicacién para tal situacién
en el dialogo pre-partido.
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9. Durante la transicibn de cola a cabeza, no gires la cabeza hacia el frente,
desentendiéndote del juego, ni mires hacia abajo; mantén siempre la vista en el
juegoy los jugadoresmirando por encima del hombro.

10. Cuando seas responsable del juego con balon, especialmente en las situaciones de
uno contra uno, busca los espacios entre jugadores.

OVet e a a&oqualirgardverdoguetengasque ver o6

4.5 Arbitro de cabezad posicion y responsabilidades

El &rbitro de cabeza, en circunstancias normales, debe estar situado por delante del juego.
Debe dirigirse a la linea de fondo lo mas rapido posible para permitir que el juegaavance
hacia él. El arbitro de cabeza debe estar siempre en movimiento

Tras alcanzar la linea de fondo, se movera normalmente entre la linea de tres puntos
situada a su izquierda y,como mucho, el extremo mas alejado de la zona restringida a su
derecha. No hay necesidad de moverse mas alla de estoparametros.

En lamayoriade las situaciones, los arbitros deben usar el principio delencajonamiento, lo
gue significa tener siempre a los diez (10) jugadores dentro de su campo de vision. Los
arbitros no tienen que ocupar posiciones opuestas endiagonal.

En los diagramas 43 y 44 el baldn esta en el rectangulo 1. El arbitro de cabeza se sitla de
tal modo que los diez (10) jugadores estén entre su compafiero y él. Su principal

responsabilidad es el juego lejos delbalon. Debe prestar especial atencion a las posibles

pantallas ilegales.

En los diagramas 45y 46, el balon esté en el rectangulo 2. El arbitro de cabeza sigue siendo
el principal responsable del juego sin bal6n. Manteniendo sus caderas hacia el juego (le
pies en linea con la linea de fondo), podréa anticiparse a cualquier movimiento del balén
hacia la canasta.

Cuando el balon estaen el rectangulo 3 (diagramas 47 y 48 el arbitro de cabeza sigue
controlando el juego sin bal6n. Debe saber en todo moment dénde se encuentra el balén
para poder ayudara su comparfero, cuando sea necesario, en los lanzamientos de tres
puntos. No hay necesidad de moverse mas alla de la linea de tres puntos a su izquierda.
Con el balon en el rectangulo 3, el arbitro de cabezanirara a los jugadores del poste bajo.

El juego actual implica contacto entre jugadores en el poste bajo. Es deber del arbitro de
cabeza asegurarsede que dichos contactos no se vuelvan excesivos niviolentos, lo que
provocaria que el juego se descontrolae. Cuando se evita ilegalmente que un jugador
ocupe una nueva posicion sobre el terreno de juego se comete una falta.
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En estos diagramas, que muestran el balén en los rectangulos 1, 2 y 3, entre la linea central
y la prolongacion de la linea de tros libes, el arbitro de cabezaencajona a los jugadores, y
es el principal responsable del Juego sin balon.

r ~
) ()

Diagrama 43 Diagrama 44
N
G
Diagrama 45 Dlagrama 46
7 ™
Gy

.

Diagrama 47 Diagrama 48
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Posicion del arbitro de cabeza

En los diagramas 49 y50, el balon esta en el rectdngulo 4. El arbitro de cabeza se coloca
con las caderas hacia el juego (terreno de juego)y es el responsable del juego cerca del
balon.

No debe moverse a su izquierda mas alla de la linea de tres puntos.

Desde esta posicion seguira estando bien situado para tomar decisiones cuando el balén
salga fuera del terreno de juego por la linea lateral situado a su izquierda. También podra
indicar a su compafiero cuando se efectie un lanzamiento de tres puntos desde esta zona.

Aunque es responsable del juego con baldn, su deber secundario mientras el balon estén el
rectdngulo 4, es vigilar a los jugadores situados en el poste bajo del lado fuerte.

Cuando el balon penetra en la zona restrigida, rectangulo 5 (diagramas 51 y 52, el armitro
de cabeza se encarga directamente del juego cerca del baldn.

Nor mal ment e, deber 8 vigilar al defensor en
contra unoo.

Como arbitro de cabeza, y el mas cercao al juego, estd en una posicion inmejorable para
decidir sobre los contactos entre el lanzador y su defensor. Debe ignorar los contactos
propios del juego, en particular cuando un jugador se dirige hacia canasta y encesta. No es
su deber controlar la trayectoria del balon.

En el diagrama 53 con el balon dentro de la zona de dos puntos en el rectangulo 6, el
arbitro de cabeza se desplaza para controlar el juego cerca del balén, pero siempre con las
caderas hacia el juego(terreno de juego)

No necesita moverse mas alla del borde de la zona restrinigla situado a su derecha.

Sin embargo, cuando el balén esta en la zona de tres puntos del rectangulo 6 (diagrama
54), el arbitro de cabeza tiene como tarea principal la cobertura del juego lejos del balén. En
concreto, vigilara las zonas de poste bajo, ascomo al resto de jugadores lejos del balén, en
especial a los implicados en situaciones de pantalla.

El arbitro de cabeza es responsable del juego con balén cuando éste se encuentre en los
rectdngulos 4 y 5. También es responsable cuando el balon estéreel rectdngulo 6 en la
zona de poste bajo o el jugador con balon progresa hacia la canasta. El arbitro de cabeza
debe arbitrar al defensor cuando un atacante con balén se encuentre en estas zonas e
intente lanzar o regatear.



‘ i MECANICA DE DOS ARBITROS 2010 Abril 201
Pagin28de79

PN
!

Diagrama 49 Diagrama 50

Diagrama 51 Diagrama 52

Diagrama 53 Diagrama 54
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Posicion del arbitro de cabeza
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Diagrama 55

El arbitro de cabeza es responsable de la cobertura dguego cerca del balén cuando este
se encuentre en las zonas sombreadas (diagama 55). La zona sonbreada mas oscura
indica el area de responsabilidad compartida con el arbitro de cola.

Los deberes principales del arbitro de cabeza comprenden:

1. Juego depivot/postes.

2. Juego debajo del cesto.

3. Faltas que se producen lejos del arbitrode cola.

4. Regates hacia canasta en la zona de la pista del arbitro de cabeza.

Recuerda los principios de la mecénica:

Muévete siempre que se mueva el baldn.

Encajona a todos los jugadores en el campo de visién de los arbitros.
Busca los espacios entre jugadores.

Aléjate de la linea de fondo para obtener un mejor angulo de vision.

el N
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Arbitro de cabezad consejos préacticos

Deberéas alcanzar la linea de fondo lo més rapido posible para permitir que el juego
avance hacia ti. Mantente siempre en movimiento. Esfuérzate por buscar la mejor
posicion.

Debes saber siempre dénde esta el balon, incluso cuando debas estar mas atento al
juego lejos del balén.

Eres responsable de la linea de fondo y la linea lateral a tu izquierda. Estate
preparado para ayudar e las situaciones de veinticuatro (24) segundos.

Estate preparado para ayudar a tu compafiero en los lanzamientos de tres puntos, en
particular cuando el balén esta cerca del rectangulo 4.

Establece siempre contacto visual con tu compariero.

Presta especial atencion al juego de poste y al gradode contacto que vas a tolerar. El
juego brusco es responsabilidad tuya y debes penalizarloldentifica si un jugador
estd intentando alcanzar una nueva posicion o si un oponente se lo impide de
manera ilegal.

Intenta mantenerte alejado de la linea de fondo (dos metros si es posible) para
obtener el mejor &ngulo de visidén posible. Unangulo mas amplio implica una mejor
vision y, en consecuencia, mejores decisiones. Para lograrlo, debes estar en
constante movimiento. Acércate hacia la canasta cuando un jugador con balon
penetra desde el rect 8ngulo 4 al 5 o 6.

Al finalizar el tiempo de un juego de un periodo o periodo extra no indiques si la
canasta es valida o no. El pincipal responsable de esa decision es el arbitro de cola.

Evita sancionar contactos intrascendentes que no afecten al juego, en especial
cuando un jugador regatea hacia canasta y encesta. Del mismo modo, no sanciones
falta al atacante porque un defensorhaga teatro y caiga al suelo

Las sanciones deben limitarse a los contactos que tengan un efecto directo en el
juego (a menos que sean antideportivos).

Cuando tu comparfiero solicite ayuda en una jugada de fuera de banda, estate
preparado para darsela deinmediato. Estableced el método de comunicacién para
dichas situaciones durante el dialogo prepartido.

En defensas presionantes cuando tres(3) o mas defensores permanezcan erla pista
trasera del equipo adversariq debes ayudar al arbitro de cola a cubir el juego.

En esta situacién, retrasa tu avance hacia la linea de fondgara ayudarle

OVete a donde tengatwnggsueei vepadra ver
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Diagrama 56 Diagrama 57

Diagrama 58 Diagrama 59

Diagrama 60 Diagrama 61
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Posicién de los dos arbitros

Diagrama 62

Diagrama 63

Diagrama 64

Diagrama 66
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Diagrama 65

Diagrama 67
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Posicién de los dos arbitros

Diagrama 69

4.7 Arbitro de cola y arbitro de cabezad Mas consejos practicos

1. Mira las manos y brazos de los jugadores durante un lanzamiento. Recuerda el
principio del cilindro y los derechos de ambos jugadores.

No deben sancionarse los contactosincidentales con el cuerpo y que no afecten al
juego. Asegurate de ver toda la accién.

2. En el juego de poste, recuerda que el defensor tiene el mimo derecho a una posicion
legal que el atacante. Se debe sancionar una falta cuando el contacto tenga un
efecto directo en el juego. El uso de codos, empujar con la espalda o con las manos,
mantener al adversario alejado con las manos o codos constituye una falta.
Demasiado juego rudo y violento en el juego de poste puede provocar que los
arbitros pierdan el control del partido.

3. En las pantallas, asegurate de que el jugador que la realiza esta estaticouando se
produce el contacto. Presta especial atencion a las piernas, rodillas o codos
extendidos.

Algunos jugadores intentan simular faltas cayéndose a propésito de manera
espectacular tras un contacto intrascendente.

Asegurate de que sancionas lo qie realmente has visto.
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Los deberes principales de ambos arbitros comprenden:

1. Cobertura del juego sin balén.

2. Pantallas cerca y lejos del balon.
3. Uso ilegal de manos.

4. Acciones en el area restringida.

Diagrama 71
4.8 Defensas resionantes

Las defensas presionantes pueden ocasionar dificultades a los arbitros; implican una
alteracion de su cobertura habitual del terreno de juego y les exige gran concentracion y
cooperacion.

Si hay tres (3) o0 mas defensores enla pista trasera del equipo adversario durante una
defensa presionante, el arbitro de cabeza debera retrasar su intento de alcanzar la linea de
fondo para ayudar a su compariero a cubrir la jugada.

Tan pronto como el balon pase a la pista delantera, el arbitro de cabeza ocupa su posicion
normal en la linea de fondo.
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El diagrama 70 muestra la cobertura durante una defensa individual presionante. So6lo hay
un (1) defensor en lapista trasera del equipo adversarioy, por tanto, el arbitro de cabeza
debe vigilar a todos los jugacdres situados en la mitad del terreno de juego mas cercama a
él.

El arbitro de cola debe acercarse a la jugada todo lo que haga falta, prestando atencion a
las posibles faltas y violaciones.

En el diagrama 71, hay tres(3) defensores enla pista trasera de los adversarios Para ayudar
a su compafero a cubrir adecuadamente esta situacion de presion, el arbitro de cabeza
retrasard su avance y permanecera junto a la linea lateral hasta que el balén atraviese la
linea central.

Los arbitros deben hacer todo loposible para asegurarse de que cualquier robo de balén
(cambio de posesion) después de un defensa presionante ha sido fruto de una defensa
legal. Los contactos ilegales siempre deben sancionarsecon falta.

Scorer’s Table ‘ [

Diagrama 72

Diagrama 73
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4.9 Saques con defnsas presionantes

En el diagrama 72 el equipo atacante se enfrenta a una defensa presionante.

El &rbitro de cabeza, después de poner el baldén a disposicion del jugador que va a efectuar
el saque, se desplaza hasta una posicion en la linea de fondo desdla que pueda observar
a todos los jugadores que se encuentran en las proximidades del lugar donde se va a
realizar el saque, incluyendo al que lo realiza.

Este arbitro esta directamente involucrado en el juego de poste, la presion defensiva y otras
acciones en las proximidades de los posibles receptores del pase mas préximos a él.
También debe asegurarse de que se cumplen las disposiciones relativas al saque.

El &rbitro de cola debe penetrar porque el balé estd en una posicion interior y debe
observara los jugadores més alejados del balon.

En el diagrama 73 el arbitro de cabeza asume la responsabilidad del juego de poste y las
posibles pantallas, observando el juego lejos del balon.

El arbitro de cola, tras poner el balén a disposicion del jugador que & a efectuar el saque,
observa el juego cercano aeste y a los posibles receptores del pase mas cercanos a él.
Fijate enel uso delprincipio del encajonamiento.

| | | |—— S =

i

é? |

Diagrama 75
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Diagrama 74
410 Defensas 6dos contra unobo

Laregh de O6Jugador estrechamente marcadod pr emi
Cuando un jugador estrechamente marcado (a una distancia menor de un pasonormal del

jugador defensor) sostiene el balén durante cinco (5) segundos sin pasarlo, lanzarlo o
botarlo, comete una violacion.

Todos los arbitros deben estar familiarizados conlos tipos de defensa en los que se
establece una superioridad numérica sobre el jugador que sostiene el balon.

En los diagramas 74 y 75 el arbitro de cabeza es responsable de las accioneserca del

jugador que sostiene el balon.

El arbitro de cola observa el juego lejos del balén, pero siempre debe estar preparado para
ayudar a su compafero en cualquier acci-n de
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Diagrama 76

Diagrama 77

En los diagramas 76 y 77, elrbitro de cola se acerca al juego tanto como sea necesario,
atento a las posibles faltas o violaciones.

El
balén.

8r bi

tro

de

cabeza, aplicando

el

principio



‘ A< | FIBA MECANICA DE DOS ARBITROS 2010 Abril 201

Pagin88de79

4. Situaciones de fuera y saques

Diagrama 78 Diagrama 79

Diagrama 80
5.1 Responsabilidad sobre las lineas

Generalmente (diagramas 78 y 7% el principal responsable de las decisiones cuando el
balén sale del terreno de juego es:

- Arbitro de cabeza linea de fondo y linea lateral a sudquierda.

- Arbitro de cola: linea central y linea lateral a su izquierda.
Cuando el balon estd en transicion desde la pista trasera a la delantera las
responsabilidades se dividen (diagrama 80.
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Normalmente, el otro arbitro no debe interferir en estas decisones, a menos que su
compafero necesite ayuda. Asi se evitaran decisiones contradictorias y situaciones de
salto.

Diagrama 81

Diagrama 83 Diagrama 84
5.2 Saques

Cuando el balon sale del terreno de juego:

1. El arbitro responsable de esa linea lateral o de fondo hara sonar su silbato una vez vy,
al mismo tiempo, levantara la mano extendida, con los dedo juntos, para detener el
reloj de partido (diagrama 81)

2. Indicara claramente la direccion del juego, sefalando hacia la canasta de los
adversarios del equipo que realizara el saque (diagrama 3
3. Indicara al jugador que vaya a realizar el saque el punto desde donde deba
administrarse.
4, El arbitro entregara el balon al jugador que vaya a efectuar el saque, se lo pasara

picandolo o lo pondra a su disposicién y comprobara que no da mas de un(1) paso
normal desde el lugardesignado (diagrama 83).
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5. Después de un cesto valido o de un ultimo o Unico tiro libre conseguido, el arbitro
debe entregar, efectuar un pase picado o poner el balén a disposicion del jugador
gue va a realizar el saque:

- cuando al hacerlo, el juego pueda reanudarse con mayor rapidez.
- después de un tiempo muerto o sustitucion.
- después de una interrupcion valida por parte de un arbitro.

6. El arbitro haré la sefial de puesta en marcha del reloj de partido, con un movimiento
de corte con la mano, cuando el baldn toque por primera vez a un jugador que esté
en el terreno de juego después del saque (diagrama 8).

Diagrama 85 Diagrama 86

o

e g

Diagrama 87 Diagrama 88

Cuando el balon salga del terreno de juego y el arbitro responsable de esa linea no esté
seguro de qué jugador fue el Ultimo en tocar el baldén (diagrama &), hara sonar su silbato,
haré la sefal de parado del reloj de partido y mirara a su omparfiero para solicitarle ayuda
(diagrama 86).
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Si el otro arbitro sabe qué jugador fue el Ultimo en tocar el balon, indicara la direccion del
juego segun el método de comunicacion adoptado en el didlogo prepartido, sin hacer
sonar el silbato. El &rbitroresponsable de esa linea indicara entonces la dieccion del juego
(diagrama 87).

En el diagrama 8, ambos arbitros dudan de qué equipo deberia realizar el saque. En este
caso, ambos deben hacer la sefial de situacion de salto, seguida de la direccion deuggo.

El saque por posesion alterna se efectuard desde el lugar mas cercano al punta donde el
balon salio del terreno de juego.

Después de cualquier infraccién
o parada del juego tras la que
este deba reanudarse con un
saque, el mismo se realizara
desde el punto mas cercano a
donde se cometi6 la infraccion o
donde se detuvo el juego.

Si dicho punto se encuentra en
los rectangulos 4, 5 o 6, se
I determinara dibujando dos lineas
_— imaginarias entre las esquinas de
la pista y los bordes de la lhea de
tiros libres (diagrama 89)

Todos los saques realizados er
esta zona se deberan efectual
desde el punto de la linea de

Diagrama 89 fondo mas cercano, excepto
directamente detras del tablero.

Cuando el saque deba realizarse
desde un punto entre la esquina
situada a la izquierda del arbitro y
el borde mas cercano del tablero,
el arbitro de cabeza entregara el
bal6on al jugador con su mano
izquierda y luego dara uno (1) o
dos (2) pasos hacia la zona
restringida/canasta (diagrama
90).

Diagrama 90
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Diagrama 91

Recuerda:

Si el saque debe realizarse
desde el borde més alejado
del tablero y la linea situada a
la derecha del arbitro de
cabeza, este entregara el
balon, o efectuara un pase
picado, al jugador y volvera a
su posicion de
encajonamiento (diagrama
91).

En cualquier caso, el arbitro
de cola se situard en una
posicion adelantada para
observar el juego lejos del
balén.

Si el balon entra en la canasta pero el tiro libre o el cestono es valido, el saque posterior
debera efectuarse desde la linea lateral a la altura de la prolongacién dela linea de tiros

libres.

\

Diagrama 92

Diagrama 93
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Cuando se concede un saque en la linea lateral de la pista delantera, el arbitro que lo
administra entregara el baldn, efectuara un pase picadoo pondra el balon a disposicion del
jugador que vaya arealizar el saque.

El &rbitro directamente implicado en la administracion del saque es responsable de

comprobar que se cumplen las normas relativas al saque y de dar la sefial de puesta en
marcha del reloj de partido cuando el balén toque o sea tocado por primera vez a un

jugador dentro del terreno de juego.

Debera comprobar que su compafiero esta preparado, estableciendo contacto visual con él,
antes de poner el bal6n a disposicion del jugador.

En el diagrama @, el arbitro de cabeza, responsable del saga en la linea lateral situada a
su izquierda desde la prolongacion de la linea de tiros libres hasta la linea de fondo, tiene
gue entregar el balén o efectuar un pase picadoal jugador. Debido a que va amantener su
posicibn como arbitro de cabeza tras el saque, se lo confirma a su comparfiero
permaneciendo en el lado del jugador méas proximo a la linea de fondo.

El diagrama 93 muestra al arbitro de cola entregando el balon al jugador. El arbitro de cola
debe permanecer a la derecha del jugador, puesto que catinuara en posicion de cola. El
arbitro de cabeza se colocara de modo que todos los jugadores quedeencajonados.

Diagrama 94

Diagrama 95
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El diagrama 94 muestra un saque que debe administrarse entre la prolongacion de la linea
de tiros libres y lalinea central. El arbitro de cola administrara este saque.

Establece contacto visual con su compafiero, que se ha desplazado a una posicion que
posibilite el encajonamiento.

El diagrama 95 es un ejemplo de saque desde la pista trasera. El arbitro de colaruza hasta
la linea lateral mas alejada para administrar el saque.

El &rbitro de cabeza se colocara como muestra el diagrama 96 cuando se realiza el saque,
encajonando a todos los jugadores.

EL arbitro de cola, que entrega el balon al jugador que va aealizar el saque, cruzara el
terreno de juego, en la primera oportunidad que tenga, para ocupar la posiciébn normal de
cola, y el arbitro de cabeza volvera a la posicion normal de cabeza.

Nota: Encajonar no significa que los arbitros deban estar situadossiempre en diagonal.

i % )
Menos de 2 m.

Diagrama 96 Diagrama 97

En los diagramas 96 y 97 el arbitro se asegura de que el jugador que realiza el saque
permanezcaen el punto mas proximo al que se cometio la infraccion.

Si el obstaculo mas proximo a la linea esta amas de dos (2) metros de ésta, el resto de
jugadores en pista tienen derecho a permanecer tan cerca de la linea como deseen.
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Si la zona libre de obstaculos que rodea al terreno de juego es menor de do&) metros,
ningdn jugador de ninguno de los dos equpos se situara a menos de un (1) metro del
jugador que realiza el saque.

El arbitro responsable de la adninistracion del saque controlara esta situacion.

0

Diagrama 98 Diagrama 99

Diagrama 100 Diagrama 101
5.3 Dispositivo de veinticuatro segundos

El dispositivo de veinticuatro (24) segundos se detiene siempre que el balon abandona el
terreno de juego.

No se inicia una nueva cuenta cuando el balon es palmeado fuera de banda. La cuenta
continuara desde donde se par6 una vez quecualquier jugador toca legalmente el balén o
es tocado por él sobre el terreno de juego.

En el diagrama 98 el jugador defensor, en su pista delantera, golpea el bal6n con el pie
intencionadamente cuando quedan dieciocho (18) segundos en el reloj de veinticuatro (24)
segundos. Setratadeuna vi ol aci - n. En consecuenci a, el
cuentad al o p er a(BMypsegurdias (drageama 99). Kl arlitrio secasegurara de
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gue el rel oj de veinticua(iagama(ll0) antesdemprenal o s m
balén a disposicion del jugador que va a efectuar el saque (diagrama 101).

En las demas situaciones, el arbitro se asegurard de que el dispositivo de veinticuatro (24)
segundos muestra la cifra correcta antes de administrar cualquier saque, es deir, se
muestra el tiempo correcto o el rel oj de vein
delantera.

Diagrama 102

Diagrama 104 Diagrama 105

5.4 Balbn devuelto a pista trasera

En los diagramas 102 y 103 un jugador que tiene el control del bal6n en su pista delantera
hace que este vuelva a su pista trasera, lo que constituye una violacion.

El arbitro de cola es responsable de la linea central y, por tanto, hara sonar su silbato una

vez, hara la sefial para detener el re | de partido vy, despu®s, | a
pista traserad e indicar8 | a direcci-n de jue
Recuerda:

El balon ha sido devuelto a pista trasera cuando

1. Toca la pista trasera

2. Toca o es legalmente tocado por un jugador atacante que tiengparte de su cuerpo en
contacto con la pista trasera.

3. Toca a un arbitro que tiene parte de su cuerpo en contacto con la pista trasera.
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6. Situaciones de tiro

Diagrama 106

Diagrama 107
6.1 Trayectoria del balén

El arbitro de cola es el principalresponsable de la trayectoria del balon. zbe determinar si
el balén ha entrado en la canasta sefialandolo a la mesa de oficiales. El arbitro de cabeza se
centra en las situaciones lejos del balén.

Sin embargo, es siempre el arbitro que sanciona la falta(cabeza o cola) quien decide si un
cesto es valido.

Independientemente de qué arbitro haya sancionado una falta, es fundamental que el
arbitro de cola observe la trayectoria del balén hacia la canasta, asi como a los jugadores
implicados en la falta.

El equipo que ha conseguido una canasta no debe retrasar el juego impidiendo que se
realice el saque con rapidez. Ningun jugador de ese equipo tiene por qué tocar el baldn.
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Solo se avisara una(l) vez al equipo y, en algunos casos, se puede sancionar una fe
técnica en la primera ocasion en que se produzca este hecho.

Diagrama 108

Diagrama 109
6.2 Interposiciones e interferencias

El arbitro de cola es el responsable de observar la trayectoria del balén durante un tiro y por
consiguiente debe tomar las decisiones relativas a las interposiciones e interferencias.

Durante un lanzamiento a cestode dos (2) puntos un defensor toca el balébn mientras esta
en trayectoria descendente totalmente por encima del nivel del aro, antes de que el balén
toque el aro o sea evidente que no lo hara. El arbitro de cola hara sonar su silbato e indicara
gue se conceden dos(2) puntos al equipo que efectud el lanzamiento (diagrama 1@).

El arbitro de cola es también el responsable de las interposiciones e interferencias
ofensivas. Si, en un lanzamiento a canasta, el balon estd completamente por encima del
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nivel del aro, en trayectoria descendente, un jugadoratacante no puede tocar el baldén hasta
gue éste haya tocado el aro o sea eviehte que no lo hara (diagrama 109. El arbitro de cola
hara sonar su silbato, realizara la sefial para detener el reloj de partido, anulard la jugada e
indicara la nueva direccién de juego.

Diagrama 110

Diagrama 111
6.3 Lanzamientos de tres puntos
El arbitro de cola es el responsable desefializartodos los lanzamientos de tres(3) puntos.

Observara los pies del lazador para asegurarse de que el lanzamiento se haya efectuado
desde la zona de tres puntos.

Una vez establecido que el lanzamiento es de tres puntos, el arbitro de cola levanta un
brazo con tres dedos extendidos: el pulgar, elridice y el corazén (diagrama 110.

Si se transforma el lanzamiento, el arbitro de cola confirmara que se han convertido tres
puntos levantando ambos brazos con esos tres dedos extendidos (diagrama 1.

El arbitro de cola mantendra esta sefial hasta estar seguro de que el anotador haya tenido
tiempo suficiente para identificarla.
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Es importante que el arbitro de cola no dé la espalda al juego en la transiciéon de cola a
cabeza.

Diagrama 112

Diagrama 113
El arbitro de cola no puede ver con claridad todos los lanzamientos de tres puntos.

Especialmente se produce esta situacién cuando los lanzamientos se efectian desde la
esquina mas alejada de su posicion (rectangulo 4). El arbitro de cabeza estd maserca del
juego y es responsabilidad suya ayudar a su compafiero.

Cuando se produzca el lanzamiento de tres puntos, el arbitro de cabeza levantara un brazo
con los tres dedos extendidos. El arbitro de cola debe identificar yrepetir esta sefal
(diagrama 112).

Si se convierte el cesto de tres puntossélo el arbitro de cola se lo confirmara al anotador
levantando ambos brazos con los tres dedos extendidos (diagrama 113

Es absolutamente esencial una estrecha colaboracion entre ambos arbitros.
Si el jugador que efectua el lanzamiento esta situado en la linea imaginaria que separa los

rectangulos 3 y 4, el arbitro de cola debe controlar esta situacion desdaina posicion mas
centrada.
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Diagrama 114 Diagrama 115

Diagrama 116 A Diagrama 117

El diagrama 114 muestra cual de los dos arbitros debe indicar un lanzamiento de tres
puntos. El arbitro de cola es el responsable de la zona sombreada y el de cabeza, de la zona
rayada.

La posicion del defensor(es) y del lanzador, asi como los respectivosngulos de vision de
ambos arbitros, determina cudl de ellos indica primero la sefial de lanzamieto de tres
puntos (diagramas 115y 118.

Es imprescindible una buena cooperacién y un estrecho contacto visual entre los arbitros
en los lanzamientos de tres puntos y en los lanzamientos cercanos a la linea de tres puntos.

En ocasiones, en lanzamientos de dos puntos cercanos a la linea de tres, el arbitro de cola
puede indicar inmediatamente al anotador con dos dedos que el lanzamiento, si se

transforma, valdra dos puntos (diagrama 117). Esto puede evitar una presion adicional por

parte de espectadores, entrenadores y jugadores.

La linea de tres puntos no forma parte de la zona de tres puntos.
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Diagrama 118 Diagrama 119
6.4 Final de un periodo o perddo extra

Los lanzamientos realizados cerca del final del tiempo de juego pueden crear dificultades a
los arbitros, especialmente si hay mucho publico y la sefial no sgpuede oir con facilidad.

La decision debe tomarse lo antes posible.

El arbitro de cola es el principal responsable de indicar si el cesto es valido o no.
Normalmente, el arbitro de cabeza, aunque sea el arbitro principal, aceptara la decision de
su compafiero y hara todo lo posible para apoyarla.

Cuando queden 24 segundos o menos para elifial de un periodo o periodo extra, el arbitro
de cola sefialara que esa jugada puede ser la ultimalevantando un brazo con el dedo
indice extendido y mantendra esta sefial hasta que el arbitro de cabezde devuelva la
misma sefal.

Sin embargo, hay veces @ que la situacion puede no ser clara y ambos arbitros deban
consultarse antes de que el principal adopte una decisidén definitiva. Si fueran necesarias
mas consultas, el arbitro principal consultara al auxiliar, al comisario, si estuviera presente,
y/o a los oficiales de mesa. No obstante el &rbitro principal tomara la decision definitiva.
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7. Sefales y procedimientos

7.1 Seiales

A medida que aumenta el interés por el baloncesto, con mayor asistencia de espectadores y
medios de comunicacion, es muy importante que el arbitro sea muy claro y preciso en la

forma en que ejerce sus funciones. Es fundamental que los &rbitros indiquen claramente lo

gue ha ocurrido a todos los implicados, incluidos los espectadores

1. Solo se deben utilizar las sefiales oficiales FIBA.

2. Debe emplearse un pitido fuerte y seco. Debe hacerse sonar una sola vez y con
nitidez en todas las faltas y violaciones.

3. Las acciones hablan mas alto que las palabras. $lo debe hablarse cuando sea
necesario.
4, Las sefiales deben ser clara y concisas. Habrd ocasiones en que te ayudara a

vender la decision. No hay necesidad de ser exagerado ni espectacular.
5. Las sefales de parada del reloj de partido deben ser claras.

Los arbitros deben detener el reloj de partido extendiendo el brazo ervertical, con el
pufio cerrado si se trata de una falta, con la palma abierta y los dedos juntos si se
trata de una violacion y con la sefal propia de una falta técnica, antideportiva o
descalificante, o una situacion de salto.

6. Todas las sefiales que se hagn al anotador:

a) Deben hacerse desde una distancia aproximada de seig6) a ocho (8) metros de la
mesa de oficiales. El reloj de partido estara parado, por lo que no hay que
apresurarse.

b) Deben hacerse a la altura de los ojos y separadas del cuerpo.

c) Deben hacerse siguiendo esta orden si se trata de una falta:

1. Numero del jugador.
2. Tipo de alta.

3. Numero de tiros libres o direccion de juego.

Nota: La concesion o anulacion de puntos debe preceder a las sefales
anteriormente citadas.

7. El arbitro responsable de controlar al jugador estrechamente marcado, el saque y
lanzamiento de tiros libres y la cuenta de ocho (8) segundos,debe efectuar un
conteo visible (sefal oficial n°® 14).
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La calidad de la sefalizacion del arbitro mejorara suimagen como arbitro. Transmitira a los
demas que conocesu trabajo y que lo estallevando a cabo correctamente

Le dara confianzaal arbitro.

Diagrama 120

Diagrama 122 Diagrama 123

7.2Violaciones

Siempre que se produce una violacion el arbitro responsablede la jugada debe:

1. Hacer sonar el silbato una sola vez y al mismo tiempo detener el reloj de partido
extendiendo el brazo en vertical (no dejandolo doblado), con la palma abierta y los

dedos juntos (diagrama 120).

2. Indicar claramente la naturaleza de laviolacion (diagrama 12106 avance ilegal). No es
violacién que el balon salga del terreno de juego.

3. Indicar aun mas claramente, usando el mismo brazo, la direccion de juego
(diagrama 122.
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4, En todos los casos, el arbitro debe entregael balon o pasaro picado (diagrama 123).
5. El orden de las sefiales en caso de violacion es:
a) Detener el reloj de partido.

b) Naturaleza de la violacion.
C) Direccion de juego.

Diagrama 125
7.3Faltas

Si se produce unafalta, el arbitro responsable de la jugada debe:

1. Hacer sonar su silbato una sola vez y, simultdneamente, parar el reloj de partido con
el brazo extendido en vertical (no doblado) y el puiio cerrado (diagrama 1.

2. Asegurarse de que el jugador se ha dado oenta de que hasido sancionado con una
falta, seflalandolo a la altura de la cintura con el brazo extendido y la palma de la
mano hacia el suelo. En situaciones controvertidas en que se concedan tiros libres,
debe indicar cuantos.
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3. Correr hacia la mesa de oficiales y detenerse en un lugar tal que el anotador lo vea
claramente y sin obstaculos, aproximadamente a una distancia de entre seis(6) y
ocho (8) metros.

4. Efectuar todas las sefales estando parado. Sefialar con mucha claridad y
lentamente el numero de jugador que ha cometido la falta. Es aconsejable
ocongelaro | a sefal durante un par de
anotador anote el namero correcto.

A continuacion, indicar la naturaleza de la falta.

Completar la comunicacion indicando el ndmero de tiros libres o la direccion de
juego y correr hasta su nueva posicion.

7. Tras completar la sefializacion, los &rbitros, en principio, intercambiaran sus
posiciones.

7.4 Rotacion después de una falta

En circunstancias normales, los arbitros rotaran (intercambiardn) sus posiciones después
de cada falta.
Sin embargo, los arbitrosno intercambiaran sus posiciones cuando:
1 El arbitro de cabeza sancione una falta en ataque, es decir, después de sefializar la
falta a la mesa deoficiales, se convertira en el nuevo arbitro de cola y el arbitro de
cola pasara a ser el arbitro de cabeza en la otra linea de fondo.

1 El arbitro de cola sancione una falta en defensa, es decir, después de sefalizar la
falta a la mesa de oficiales, permanecera como arbitro de ola y el arbitro de cabeza
permanecera como arbitro de cabeza en la linea de fondo.

7.5 Falta del equipo con control de bal6n

Diagrama 126 Diagrama 127 Diagrama 128
El jugador atacante que esta efectuando un regate carga contra un adversariaque habia
establecido una posicion legal de defensa (diagramas 18 y 127.

El arbitro responsable del juego con balon hara sonar su silbato y simultaneamente
levantara el pufio en vertical para detener el reloj de partido.

seg.!
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Inmediatamente después de hacerla sefial de falta personal, el arbitro hara la sefal de falta
de equipo con control de baldn, con el pufio cerrado sefialando a la canasta del equipo que
ha cometido la falta (diagrama 128).

Diagrama 129 Diagrama 130

| —

Diagrama 131

El arbitro que sanciond la falta se desplazara hasta un espacio libre de jugadores,
aproximadamente entre seis(6) y ocho (8) metros de la mesa de oficiales para sefalizarla

Indicara el numero del jugador, en esk caso el nimero 7 (diagrama 129 y la sefial de carga
con control de balén (diagrama 130.

Finalizara la sefalizacion indicando la nueva direccion de juego mediante la sefial de falta
de equipo con control de balon (diagrama 13J).
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Diagrama 133 Diagrama 134

7.6 Faltay cesto convertido

Un jugador es objeto de falta en accién de tiro y la canasta es convertida (diagrama 13.

El arbitro de cabeza ha hecho sonar su silbato y detenido el reloj de partido (diagrama B3.

A continuacion debe indicar a todos los participantes y espectadoressi la canasta es valida
0 no y los puntos concedidos. Esta sefial es la primera que debe realizarse, para evitar
presiones adicionales del publico, entreradores y jugadores (diagrama 134

Si el arbitro que sarcion¢ la falta no esta segurode si el balon entro en la canasta, debera
confirmarlo con su compafiero empleando los métodos de comunicacion acordados en el

didlogo pre-partido.

La decisiéon definitiva sobre la validez de un cesto la debe tomar el arbitro g sancioné la
falta.
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El &rbitro correra hasta alcanzar un espacio libre de jugadores, aproximadamente entre seis
(6) y ocho (8) metros de la mesa de oficiales, yse detendra

Diagrama 137 Diagrama 138

Desde esta poscidn estética, primero confirmara la validez del cesta En el diagrama 135 el
arbitro indica que se deben conceder dos(2) puntos al equipo que realiz6 el lanzamiento.

Después, el arbitro debera indicar el numero del jugador g cometid la falta (diagrama
136) y la naturaleza dela falta (agarrar) (diagrama 137%.

Para finalizar la sefalizacion, el arbitro indicara que se debe lanzar un(l) tiro libre
(diagrama 138).
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Diagrama 139
7.7 Doble falta

El arbitro que sanciona la falta hard sonar su dlbato y simultdneamente hara la seial de
doble falta (diagrama 149.

Diagrama 140
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El arbitro correra hasta alcanzar un espacio libre de jugadores, aproximadamente entre seis
(6) y ocho (8) metros de la mesa de oficiales. Después indicara claramente eprimer equipo
sefialando en la direccién del banco de dicho equipo y luego macara el nimero del jugador

(6).

En estos casos es fundamental que el anotador registre correctamente el niumero del
jugador.

Después indicaré al segundo equipo sefialando en la dreccién del banco de equipo y luego
marcara el numero del jugador (7).

Para finalizar, el arbitro indicard que se ha producido una situacién de saltg seguido de la
sefial de direccion de juego.

Diagrama 141 Diagrama 142 |

Diagrama 143
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7.8 Posicién de los arbitros después de una falta
Un defensor comete una falta sobre un adversario que esté efectuando un pase.

El &rbitro de cola hace sonar su silbato y hace la sefial de falta levantando el pufio cerrado
con el brazo extendido (diagrama 14).

El arbitro de cabeza (que no ha sancionado la falta) debe permanecer estatico un momento
y centrar su atencion en los jugadoresque estan en pista

En este momento es el Unico arbitro que puede observar a los jugadores puesto que el
arbitro que sefalo lafalta esta sefializardosela al anotador (diagrama 1432.

Los arbitros no intercambiaran sus posiciones (diagrama 143.

Diagrama 144 Diagrama 145

v

Diagrama 146 Diagrama 147
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Un defensor comete una falta sobre un adversario en accion de tiro. Elito no se convierte
(diagramas 144 y 145.

El &rbitro de cabeza, responsable del juego con baldn, hace sonar su silbato para indicar la
falta en defensa.

El arbitro de cola (que no ha sancionado la falta) debe permanecer estatico un momento y
centrar su atencion en los jugadores (diagramas 145 y 146.

Tan pronto como su compafiero haya iniciado la sefializacion de la falta, el arbitro de cola
se desplazara hacia el lugar desde el que se vaya a reanudar el juego, en este caso la linea
de tiros libres, manteniendo la vista en los jugadores (diagrama147). El &rbitro de cabeza se
convertira en el nuevo arbitro de cola.

El nuevo arbitro de cabeza serd el responsable de la administracién de todos los tiros libres.

Diagrama 148
Se produce una falta del equipocon control de balon lejos del balén.

El arbitro de cola es el responsable de la accion, hace sonar su silbato para sancionar la
falta de ataque y la sefaliza a la mesa de oficiales.

El arbitro de cabeza permanece estatico momentadneamente y observa a $ojugadores.
Después de que su compafiero haya finalizado la sefializacion de la falta, intercambiaran
Sus posiciones.
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Diagrama 149

7.9 Falta sancionada por ambos arbitros

Habra casos en que ambos arbitros hagan sonar el silbato aproximadamente al mismo
tiempo (doble pitada). Siempre que ocurra esto, los dos arbitros deben establecer contacto
visual inmediato entre ellos para comprobar la decisiébn. Es muy importante una estrecha
cooperacion entre ambos.

En este caso, ambos arbitros han sefalado falta erdefensa.

El arbitro mas proximo o aquél hacia el que se dirige el juego sera el que se haga cargo de
la decision para evitar decisiones contradictorias.

Como esta falta se ha producido mas cerca del arbitro de cola, sera él el encargado de
sefializarla.

El arbitro de cabeza observara a todos los jugadores mientras el de cola esté sefalizando la
falta a la mesa de oficiales.

Los arbitros no intercambiaran sus posiciones.
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Diagrama 150

Ambos arbitros hacen sonar el silbato para sancionar una falta en defensa
aproximadamente a la vez. No esté claro qué éarbitro esta mas cerca de la jugada.

El arbitro hacia el que se dirige el juego sefalizara la faltaa menos que el otro arbitro haya
observado alguna falta o violacion anterior a la doble pitada.

En este caso, el arbitro de cola asumira la responsabilidad de sefializar la falta.
Una vez méas, es muy importante el contacto visual entre ambos arbitros La buena
cooperacion es una cualidad a la que deberian aspirar todos los arbitros, especialmente

cuando se produce una doble pitada en la misma jugada.

De nuevo el arbitro de cabeza observara a los jugadores cuando su comparfiero haya
comenzado el procedimiento de sefializacion.

Los arbitros no intercambiaran sus posiciones.
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8. Tiros libres

Diagrama 151

Diagrama 152

8.1 Arbitro de cola
Se ha sancionado una falta con tiros libres.

El nuevo arbitro de colase desplaza al punto en que se cruzan la prolongacion de la linea de
tiros libres con la linea de tres puntos, a la izquierda del lanzador de tiros lires.

Una vez que el arbitro de cabeza haya indicado a los jugadores el nimero de tiros libres, se
convertira en el nuevo arbitro de cola y sefialara el nimero de tiros libres levantando su(s)
brazo(s) (diagrama 12).

Es el responsable de:

Observar al lanzador.

Observar a los jugadores situados en el pasillo de tiros libredrente a él.
Llevar la cuenta de cinco(5) segundos.

Observar la tayectoria del baldn yel balon en contacto con el aro.
Confirmar si el tiro libre es valido.

SAE A
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Diagrama 154

8.2 Arbitro de cabeza

El arbitro de cabeza ocupara una posicion debajo del tablero con el balon en sus manos y
administrara todos los tiros libres desde esa posicion.

Cuando los jugadores estén correctamente situados, el arbitro de cabeza entra el area
restringida y sefala el nimero de tiros libres que deben lazarse (diagrama 153. Luego
mira hacia la mesa de oficiales y a continuacién pasa el bal6n con un bote al lanzador de
los tiros libres (diagrama 1%4). Es el responsable de recoger el balérdespués de cada tiro
libre.

Después de cada tiro libre, ocupara una posicion alejada de la canasta con un pie a cada
lado de la prolongacién de la linea de la zona restringida y por detras de la linea de fondo,
sin levantar los brazos.

Después de que elbalén salga de las manos del lanzador en el Ultimo o Unico tiro libre,
daré un paso a suderecha para lograr una mejor perspectiva de la accion de rebote.
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Es el responsable de:
1. Observar a los jugadores situados en el pasillo de tiros libres frente &l.
2. Vigilar las situaciones de contacto y las posibles violaciones del tiro libre cometidas

por jugadores que entran en la zona restringida antes de que el balén salga de las
manos del lanzador.

Nota: Una vez que el baldn esta a disposicion del lanzadopara el primer o Unico tiro libre,

no se concederan sustituciones ni tiempos muertos a menos que se convierta el Ultimo tiro
libre o deba ser seguido por un saque desdeel centro del campo, enfrente de la mesa de
oficiales.

Diagrama 155 Diagrama 156

Diagrama 157



