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1 OBJETIVO GENERAL 
Todos los objetivos que se buscan en la actividad de actividad física de base (AFB) 
van orientados a la formación y educación integral del niño, ampliando sus 
habilidades para un posterior desarrollo deportivo y social. 
Lo conseguiremos de forma lúdica, desarrollando actividades donde el 
componente de juego esté presente y teniendo en cuenta la estimulación del 
alumno, tanto con componentes cognitivos, como afectivo-sociales y 
psicomotores. Es decir, el niño de esta manera adquirirá distintas destrezas de 
forma libre y divertida, mediante la propia exploración, con juegos básicos, 
propuestos y dirigidos. Es muy importante que el alumno pueda descubrirse a sí 
mismo, que se reconozca como parte importante de un grupo y de un medio, que 
pueda llegar a tener un conocimiento total de su propio cuerpo, que acepte sus 
limitaciones y sus posibilidades, y sea capaz de aceptarse a sí mismo y a los demás 
tal y como son. Y por supuesto aprender a respetar y tolerar a los compañeros. 

2 ASPECTOS METODOLÓGICOS 
Principalmente utilizaremos una metodología activa, propia del modelo 
constructivista. El alumno será el que construya su propio aprendizaje 
experimentando la actividad física en sí mismo. Debemos procurar la máxima 
participación de los alumnos evitando las situaciones de espera y pasividad 
innecesarias, organizando la clase de forma que se eviten los tiempos de no-
práctica, motivando a los alumnos desde el inicio, y utilizando sobre todo el juego 
como recurso didáctico. 
Tendremos que tener en cuenta los diferentes puntos de partida de los alumnos, 
los distintos puntos de aprendizaje, respetando la diversidad y tratando de 
individualizar al máximo el proceso de enseñanza-aprendizaje. Para ello 
utilizaremos diferentes estrategias: grupos de diferente nivel, o bien utilizando 
distintos tipos de actividades, de refuerzo, de ampliación de la tarea, según el caso. 
Hemos de favorecer la actividad reflexiva por parte del niño, que el alumno 
investigue y explore motrizmente, partiendo siempre de la realidad del grupo y del 
alumno utilizando para ello los métodos de enseñanza mediante la búsqueda. 
Será muy importante la forma en la que el monitor dé la información al alumno y 
ésta puede hacerse mediante la comunicación oral (instrucciones y correcciones) 
y mediante la comunicación visual (hacer el gesto motriz, enseñar dibujos…). 
El papel que el monitor-educador debe desempeñar, será el de presentar las 
actividades y el de controlar el normal funcionamiento, observando en todo 
momento la intervención de los alumnos, proporcionándoles los feed-backs 
adecuados y motivándolos desde el principio a través del juego y de las actividades 
en grupo. En las explicaciones tomará una posición focal, externa al grupo, para 
que todos puedan oír y atender. En el transcurso de los juegos y actividades la 
posición será interna, proporcionando refuerzos a los alumnos.  
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3 CAPACIDADES MOTRICES A DESARROLLAR 
 Que el/la niño/a sea capaz de conocer su cuerpo y sus posibilidades de acción  

 
 Que el/la niño/a sea capaz de utilizar sus posibilidades motrices, sensitivas y 
expresivas 

 

Objetivos 
Específicos

•Iniciar al niño en 
actividades de 
relajación

•Tomar conciencia de 
los movimientos de 
miembros superiores 
e inferiores.

•Realizar recorridos en 
equilibrio.

•Lograr el control del 
cuerpo en equilibrio 
estático.

•Afianzar la 
lateralidad.

•Sincronizar el 
movimiento corporal 
con estructuras 
rítmicas sencillas.

•Ser capaces de 
comunicarse 
utilizando la 
expresión no verbal.

Contenidos

•El cuerpo humano. El 
esquema corporal. El 
tono, la postura y el 
equilibrio.

•Sensaciones  y 
percepciones. Los 
sentidos y sus 
funciones.

•El control dinámico y 
estático del propio 
cuerpo y de los 
objetos.

TAREAS

•Los números
•Las noticias

Objetivos 
Específicos

•Tomar conciencia de 
los movimientos de 
los miembros 
superiores e 
inferiores.

•Adquirir la 
capacidad física de 
lanzar objetos y 
recibirlos.

•Chutar esféricos de 
diferentes tamaños 
y pesos.

•Percibir espacios 
abiertos y cerrados

•Saltar alternando 
pies

Contenidos
•Sensaciones  y 

percepciones. Los 
sentidos y sus funciones.

•La coordinación y control 
de las habilidades 
motrices de carácter fino 
y grueso.

•Las nociones básicas de 
orientación en el espacio 
y en el tiempo.

TAREAS

•Cambio de casa
•Los caramelos
•Lluvia de pelotas
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 Que el/la niño/a sea capaz de adquirir coordinación y control dinámico en el juego 
y en la ejecución de tareas cotidianas (de acuerdo a su desarrollo evolutivo) 

 
 Que el/la niño/a sea capaz de realizar sus actividades habituales con una progresiva 
autonomía 

 
  

Objetivos 
Específicos

•Adquirir la capacidad 
física de lanzar 
objetos y recibirlos.

•Chutar esféricos de 
diferentes tamaños y 
pesos.

•Afianzar la lateralidad
•Gatear en todas las 

direcciones 
alternando 
extremidades.

•Saltar alternando pies

Contenidos

•Control dinámico y 
estático del propio 
cuerpo y de los 
objetos

•La coordinación y 
control de las 
habilidades motrices 
finas y gruesas

TAREAS

•El rey y la mona
•Adelante, atrás, a un 

lado y a otro

Objetivos 
Específicos

•Afianzar la lateralidad
•Gatear en todas las 

direcciones 
alternando 
extremidades

Contenidos

•Control dinámico y 
estático del propio 
cuerpo y de los 
objetos

•La adquisición de 
autonomía operativa 
mediante el 
desarrollo por sí 
mismos de un 
creciente número de 
acciones cotidianas

TAREAS

•El espejo
•El mimo
•El pelotón
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4 CAPACIDADES SOCIOAFECTIVAS 
Abordamos estos aspectos de manera especial. Sin un trabajo de contenidos 
actitudinales y sociales no podemos pretender una verdadera labor educativa en 
nuestros niños y niñas. Estos contenidos impregnaran la labor de nuestros técnicos 
y de su práctica diaria. De tal manera que en las actividades y juegos a realizar por 
los niños y niñas se podrán observar estos contenidos. Por otra parte, las 
correcciones de nuestros técnicos irán siempre orientadas en el refuerzo de estos 
contenidos o en la extinción de situaciones que los contravengan. Estos son los 
contenidos a abordar: 
 Respetar las características y cualidades de las otras personas 

 
 Adquirir progresivamente autoconfianza y una imagen autoajustada y 

positiva de sí mismo 

 
 Desarrollar actitudes y hábitos de colaboración y ayuda 

  

Objetivos 
Específicos

•Aceptar a los demás 
en el juego

Contenidos
•Valoración y actitud 

positiva ante las 
demostraciones de 
sentimientos, 
emociones y vivencias 
propias y de los 
demás.

•Aceptación y 
valoración ajustada y 
positiva de la propia 
identidad y de sus 
posibilidades y 
limitaciones, así como 
de las diferencias 
propias y de los 
demás evitando 
discriminaciones

•La interacción y 
colaboración con 
actitudes positivas 
para establecer 
relaciones de afecto 
con los otros

TAREAS

•Las familias

Objetivos 
Específicos

•Respetar el propio 
cuerpo

Contenidos

•Refuerzo de los 
anteriores

TAREAS

•Las familias
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5 EVALUACIÓN 
Los métodos de evaluación que se llevan a cabo para evaluar este tipo de 
actividades no son fáciles de establecer (sobre todo en el caso del alumnado) 
debido a que no se hacen pruebas periódicas en las que determinar qué nivel de 
progresión se está consiguiendo. 
No obstante, sí se realiza un proceso valorativo para ver los progresos que consiste 
en la realización de una evaluación inicial en la cual el monitor observa el nivel que 
presentan los alumnos de manera individual para saber desde donde debe 
comenzar con cada uno de los participantes en la actividad y las exigencias que 
puede tener con cada niño. 
A partir de esta primera fase el proceso de evaluación debe ser continuo de modo 
que se pueda ver la evolución de los alumnos con las sesiones y se perciban los 
cambios producidos.  
Es muy importante la observación por parte del profesor ya que esta técnica de 
valoración es la más adecuada para trabajar en este tipo de actividades que, como 
hemos indicado arriba, al ser extraescolares no se pueden evaluar de un modo 
más objetivo (como pueden ser los exámenes en Educación Física). 
El niño y la niña serán capaz de: 
 Utilizar el cuerpo como instrumento de relación con el mundo y como 

vehículo para descubrir los objetos de aprendizaje a través de la percepción 
y de la sensación. 

 Aplicar unas actitudes básicas para la convivencia en las interrelaciones 
humanas que repercutan en un ajuste de la propia imagen corporal. 

 Cuidar el cuerpo y aplicar la higiene corporal, fomentando hábitos y actitudes 
que ayuden a mantener una adecuada salud mental y física. 

 Dar muestra del conocimiento personal en la construcción de la identidad y 
en la pertenencia a un grupo social, manifestando sentimientos y normas de 
relación social. 

 

Objetivos 
Específicos

•Colaborar 
activamente en los 
juegos propuestos

•Respetar el material 
de las instalaciones

Contenidos
•Aceptación de las 

normas implícitas que 
rigen los juegos de 
representación de 

papeles
•La actitud de ayuda y 

colaboración con los 
compañeros en los 
juegos y en la vida 

cotidiana

TAREAS

•El pelotón


