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1 OBIJETIVO GENERAL

Todos los objetivos que se buscan en la actividad de actividad fisica de base (AFB)
van orientados a la formaciéon y educacién integral del nifio, ampliando sus
habilidades para un posterior desarrollo deportivo y social.

Lo conseguiremos de forma ludica, desarrollando actividades donde el
componente de juego esté presente y teniendo en cuenta la estimulacion del
alumno, tanto con componentes cognitivos, como afectivo-sociales vy
psicomotores. Es decir, el nifio de esta manera adquirird distintas destrezas de
forma libre y divertida, mediante la propia exploracidn, con juegos basicos,
propuestos y dirigidos. Es muy importante que el alumno pueda descubrirse a si
mismo, que se reconozca como parte importante de un grupo y de un medio, que
pueda llegar a tener un conocimiento total de su propio cuerpo, que acepte sus
limitaciones y sus posibilidades, y sea capaz de aceptarse a si mismo y a los demas
tal y como son. Y por supuesto aprender a respetar y tolerar a los companieros.

2 ASPECTOS METODOLOGICOS

Principalmente utilizaremos una metodologia activa, propia del modelo
constructivista. El alumno serd el que construya su propio aprendizaje
experimentando la actividad fisica en si mismo. Debemos procurar la maxima
participaciéon de los alumnos evitando las situaciones de espera y pasividad
innecesarias, organizando la clase de forma que se eviten los tiempos de no-
practica, motivando a los alumnos desde el inicio, y utilizando sobre todo el juego
como recurso didactico.

Tendremos que tener en cuenta los diferentes puntos de partida de los alumnos,
los distintos puntos de aprendizaje, respetando la diversidad y tratando de
individualizar al maximo el proceso de ensefianza-aprendizaje. Para ello
utilizaremos diferentes estrategias: grupos de diferente nivel, o bien utilizando
distintos tipos de actividades, de refuerzo, de ampliacion de la tarea, segun el caso.

Hemos de favorecer la actividad reflexiva por parte del nifio, que el alumno
investigue y explore motrizmente, partiendo siempre de la realidad del grupo y del
alumno utilizando para ello los métodos de ensefianza mediante la busqueda.

Serd muy importante la forma en la que el monitor dé la informacion al alumnoy
ésta puede hacerse mediante la comunicacién oral (instrucciones y correcciones)
y mediante la comunicacion visual (hacer el gesto motriz, ensenar dibujos...).

El papel que el monitor-educador debe desempefiar, sera el de presentar las
actividades y el de controlar el normal funcionamiento, observando en todo
momento la intervencién de los alumnos, proporcionandoles los feed-backs
adecuados y motivandolos desde el principio a través del juego y de las actividades
en grupo. En las explicaciones tomara una posicién focal, externa al grupo, para
gue todos puedan oir y atender. En el transcurso de los juegos y actividades la
posicion sera interna, proporcionando refuerzos a los alumnos.
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3 CAPACIDADES MOTRICES A DESARROLLAR

e Que el/la nifio/a sea capaz de conocer su cuerpo y sus posibilidades de accion

Objetivos
Especificos

e|niciar al nifio en
actividades de
relajacion

eTomar conciencia de
los movimientos de
miembros superiores
e inferiores.

eRealizar recorridos en
equilibrio.

eLograr el control del
cuerpo en equilibrio
estatico.

eAfianzar la
lateralidad.

eSincronizar el
movimiento corporal
con estructuras
ritmicas sencillas.

eSer capaces de
comunicarse
utilizando la
expresion no verbal.

Contenidos

*El cuerpo humano. El
esquema corporal. El
tono, la postura y el
equilibrio.

eSensaciones y
percepciones. Los
sentidos y sus
funciones.

*El control dindmico y
estatico del propio
cuerpoy de los
objetos.

»

TAREAS

eLos niumeros
elas noticias

e Que el/la nifio/a sea capaz de utilizar sus posibilidades motrices, sensitivas y

expresivas

Objetivos
Especificos

eTomar conciencia de
los movimientos de
los miembros
superiores e
inferiores.

e Adquirir la

capacidad fisica de
lanzar objetos y
recibirlos.

eChutar esféricos de
diferentes tamarios

Y pesos.

ePercibir espacios
abiertos y cerrados

eSaltar alternando
pies

Contenidos

eSensaciones y
percepciones. Los
sentidos y sus funciones.

eLa coordinacidon y control
de las habilidades
motrices de caracter fino
y grueso.

eLas nociones basicas de

orientacion en el espacio
y en el tiempo.

TAREAS

eCambio de casa
eLos caramelos
eLluvia de pelotas
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e Que el/la nifio/a sea capaz de adquirir coordinacion y control dindmico en el juego
y en la ejecucidn de tareas cotidianas (de acuerdo a su desarrollo evolutivo)

Objetivos
Especificos

e Adquirir la capacidad
fisica de lanzar
objetos y recibirlos.

eChutar esféricos de
diferentes tamafios y
pesos.

e Afianzar la lateralidad

eGatear en todas las
direcciones
alternando
extremidades.

eSaltar alternando pies

Contenidos TAREAS

eControl dindmico y
estdtico del propio

cuerpo y de los *Elreyyla morua
objetos eAdelante, atrds, a un

eLa coordinacion y lado y a otro

control de las
habilidades motrices
finas y gruesas

¢ Que el/la nifio/a sea capaz de realizar sus actividades habituales con una progresiva

autonomia

Objetivos
Especificos

e Afianzar la lateralidad

eGatear en todas las
direcciones
alternando
extremidades

Contenidos TAREAS

eControl dinamico y
estatico del propio

cuerpo y de los *El es.pejo
objetos , *El mimo
eLa adquisicién de 4 *E| pelotdn

autonomia operativa
mediante el
desarrollo por si
mismos de un
creciente numero de
acciones cotidianas
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4 CAPACIDADES SOCIOAFECTIVAS

Abordamos estos aspectos de manera especial. Sin un trabajo de contenidos
actitudinales y sociales no podemos pretender una verdadera labor educativa en
nuestros nifios y ninas. Estos contenidos impregnaran la labor de nuestros técnicos
y de su practica diaria. De tal manera que en las actividades y juegos a realizar por
los niflos y nifias se podran observar estos contenidos. Por otra parte, las
correcciones de nuestros técnicos iran siempre orientadas en el refuerzo de estos
contenidos o en la extincién de situaciones que los contravengan. Estos son los
contenidos a abordar:

e Respetar las caracteristicas y cualidades de las otras personas

Objetivos Contenidos UAiZE

Especificos *Valoracién y actitud

positiva ante las
demostraciones de
sentimientos,
emociones y vivencias
propias y de los
demas.

eAceptar a los demas eAceptacion y
en el juego valoracion ajustada y
positiva de la propia
identidad y de sus eLas familias
posibilidades y
limitaciones, asi como
de las diferencias
propias y de los
demas evitando
discriminaciones
elLa interacciony
colaboraciéon con
actitudes positivas
para establecer
relaciones de afecto
con los otros

e Adquirir progresivamente autoconfianza y una imagen autoajustada y
positiva de si mismo

Objetivos Contenidos LA

Especificos

eRespetar el propio —/
cuerpo

eRefuerzo de los elas familias
anteriores

e Desarrollar actitudes y habitos de colaboracion y ayuda
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Contenidos TAREAS

e Aceptacion de las

normas implicitas que
rigen los juegos de *El pelotén
representacion de

Objetivos
Especificos

eColaborar
activamente en los
juegos propuestos

eRespetar el material
de las instalaciones

papeles
ela actitud de ayuda y
colaboracion con los
compafieros en los
juegos y en la vida
cotidiana

5 EVALUACION

Los métodos de evaluacidon que se llevan a cabo para evaluar este tipo de
actividades no son faciles de establecer (sobre todo en el caso del alumnado)
debido a que no se hacen pruebas periddicas en las que determinar qué nivel de
progresion se esta consiguiendo.

No obstante, si se realiza un proceso valorativo para ver los progresos que consiste
en la realizacién de una evaluacidn inicial en la cual el monitor observa el nivel que
presentan los alumnos de manera individual para saber desde donde debe
comenzar con cada uno de los participantes en la actividad y las exigencias que
puede tener con cada nifio.

A partir de esta primera fase el proceso de evaluacion debe ser continuo de modo
que se pueda ver la evolucién de los alumnos con las sesiones y se perciban los
cambios producidos.

Es muy importante la observacién por parte del profesor ya que esta técnica de
valoracion es la mas adecuada para trabajar en este tipo de actividades que, como
hemos indicado arriba, al ser extraescolares no se pueden evaluar de un modo
mas objetivo (como pueden ser los exdmenes en Educacién Fisica).

El nifio y la nifia seran capaz de:

e Utilizar el cuerpo como instrumento de relacion con el mundo y como
vehiculo para descubrir los objetos de aprendizaje a través de la percepcién
y de la sensacidn.

e Aplicar unas actitudes basicas para la convivencia en las interrelaciones
humanas que repercutan en un ajuste de la propia imagen corporal.

e Cuidar el cuerpo y aplicar la higiene corporal, fomentando habitos y actitudes
gue ayuden a mantener una adecuada salud mental y fisica.

e Dar muestra del conocimiento personal en la construccién de la identidad y
en la pertenencia a un grupo social, manifestando sentimientos y normas de
relacién social.
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