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1 OBIJETIVOS DEL BALONCESTO

1.1 PRINCIPIOS GENERALES

De la oferta del Programa de Escuelas Deportivas la FBCV solo desarrolla las
Escuelas Deportivas de Promocidn, siguiendo los siguientes principios:

Fomentar la actividad fisica del baloncesto como complemento idéneo en la
formacién de los alumnos y en el desarrollo de sus cualidades fisicas.
Realizar la actividad en un ambiente ladico.

Potenciar valores de respeto, participacion y compafierismo.

Integrar a los alumnos, una vez finalizada su etapa en las EEDD, dentro de
nuestro deporte.

Ofrecer y fomentar la participacion en los JJDD. La competicion serd un medio
y ayudard a la formacion y mejora de nuestros alumnos.

1.2 OBIJETIVOS GENERALES TECNICO-TACTICOS

Introduccidon genérica deportiva a través de juegos predeportivos que
motiven al nifio/a, sirviendo asi para fomentar el interés por la actividad fisica
y para desarrollar habilidades correspondientes al baloncesto.
Conocimiento general de los fundamentos bdasicos del baloncesto, y la
participacién del compafiero como elemento primordial de la practica del
baloncesto, teniendo en cuenta la ubicacién de este en el campo.

Conservar la posesion de balén

Progresar jugadores y balén hacia la canasta contraria empleando los
fundamentos técnicos en funcién de la edad y sus propias limitaciones
Conseguir tirar a canasta de la manera y posicidn mas adecuada para
encestar.

Recuperar la posesion del balon.

Proteger nuestra canasta impidiendo que el rival avance y enceste.
Participar de forma activa en el juego del equipo con independencia del nivel.
Conocer las reglas basicas y necesarias del juego.

1.3 OBIJETIVOS GENERALES MOTRICES

Desarrollar las capacidades coordinativas del alumno.
Desarrollar el aspecto psicomotriz del alumno.
Desarrollar las capacidades fisicas basicas.

Trabajar el esquema corporal.

1.4 OBIJETIVOS GENERALES COGNITIVOS

Localizar e identificar elementos significativos del juego con la légica de la
autoexperiencia.
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e Descubrir las relaciones concurrentes en las situaciones vividas.

e Estructurar las relaciones y situaciones vividas para formalizar juicios de
valor, que son puestos de forma inmediata a la autocritica de la propia accién.

e Tomar decisiones para la eleccion de las tareas, valorando las distintas
opciones personales, grupales, temporales, compromiso fisico, etc. para
cumplir el objetivo.

e Evaluar los acontecimientos segun los datos que por contraste con el
resultado pueden manejarse.

e Controlar el nivel de autoafirmacién tras la evaluacién realizada.

1.5 OBIJETIVOS GENERALES SOCIALES

e Realizar una actividad en la que prevalezcan las actitudes sobre las aptitudes
y lo formativo sobre lo instructivo.

e Aprender a competir valorando la participacién, con independencia del
resultado final.

e Fomentar valores de responsabilidad, cooperacién, amistad, esfuerzo,
companferismo y superacion.

e Llevar a cabo una buena comunicacidn entre alumno-profesor.

e Respetar las normas bdsicas de participacion.

e Crear un buen espiritu de convivencia en el equipo.

e Potenciar la igualdad de oportunidades entre ambos sexos

e Cuidado del cuerpoy de la salud.
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2 CONTENIDOS EN BALONCESTO

2.1 CONTENIDOS TECNICOS

EEDD 23/24

PRIMERA ETAPA (Benjamin - Alevin)

OBJETIVOS

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

1) Conservar la posesion del balén:

* Conservar individualmente el balén.

* Conservar el balén alejandolo del alcance de la defensa
y en el bote, interponiendo el cuerpo.

* Conocer los aspectos técnicos para conservar la
posesion individual del balén.

* Situaciones de 1c1 en espacios reducidos.

* Control del cuerpo: la posicién basica.

* Dominio de baldn: el agarre correcto.

* La técnica de pivotar para “sacarse al defensa de encima”
* El bote de proteccién.

* Habilidades con el baldn.
* Juegos.
* Ejercicios especificos.

2) Progresar, jugadores y balén, hacia la canasta

contraria:

* Superar la oposicion defensiva, desde parado y sobre
el bote.

* Pasar del agarre normal a la posicién de triple
amenaza.

* Conocer los aspectos técnicos relacionados con la
superacion defensiva en situaciones de 1c1.

* Situaciones de 1c1 en todo campo.

* Posicion triple amenaza.

* Arrancada con baldn: salida cruzando la pierna.
* Bote en movimiento: bote de avance.

* Cambio de mano por delante.

* Ejercicios especificos
* Juegos.
*1cl.

3) Conseguir tirar y anotar:
* Aprender a jugar 1cl cerca de canasta atendiendo a :
- Decidir entre tirar y penetrar.
- Escoger lado de entrada.
- Finalizar en entrada o parada y tiro.
* Adquirir recursos técnicos relacionados con el juego
1c1 cerca de canasta.

* Utilizacidn de la técnica individual en la resolucion de problemas
motrices originados en el 1c1: decidir entre tirar o penetrar, escoger
el lado, finalizar en entrada o parada y tiro.

* Entrada a canasta con lanzamiento cldsico.

* Parada en un tiempo sobre bote y tiro.

* Lanzamiento a canasta préximo.

* Ejercicios especificos
* Juegos.
* 1c1 cerca de canasta.

4) Impedir el avance del rival hacia nuestra canasta.

* Oponerse individualmente al avance del rival con
balén.

* Seleccionar la colocacién defensiva adecuada a las
situaciones de 1c1 que se planteen.

* Conocer y valorar la diferencia entre colocacién y
posicion defensiva.

* Situacion de 1cl en toda la pista incidiendo en que el nifio aprenda
a observar los puntos débiles y fuertes del atacante.

* Colocacion defensiva.

* Posicion basica defensiva.

* Desplazamientos defensivos.

* Ejercicios especificos
* Juegos.
* 1c1 en toda la pista.

5) Proteger nuestra canasta impidiendo que el rival
enceste:

* Diferenciar la posicion defensiva de ataque y la de
defensa presionante.

* Situaciones de 1c1 cerca de canasta.

* La defensa al jugador con balén cuando no ha botado.
* Posicidon defensiva de ataque al jugador con baldn.

* La defensa al jugador con balén cuando esta botando.
* Posicion defensiva presionante.

* Ejercicios especificos
* 1c1 cerca de canasta.

6) Recuperar la posesion del balén:

* Disputar un baldn libre, en el suelo o en el aire, con un
rival.

* Aprender a robar el baldn, utilizando las manos.

* Situaciones de disputa del balén con un adversario.
* Uso de la mano en el robo de baldn.

* Ejercicios especificos
* Juegos.

7) Practicar el juego y conocer las reglas necesarias:
* Practicar el juego del baloncesto 3c3.
* Conocer las reglas necesarias.

* Aplicacion de los recursos técnicos de ataque aprendidos del 1cl
al juego de 3c3.

* Iniciacion al juego sin balon.

* Aplicacidn de los recursos técnicos de defensa aprendidos del 1c1
al juego de 3c3.

* Partido de Baloncesto 3c3.

8) Respetar las normas aprendidas.

* Normas Generales:
* Normas en el juego.
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SEGUNDA ETAPA (benjamin-alevin-infantil)
OBJETIVOS CONTENIDOS ACTIVIDADES

1) Conservar la posesion del balén:
* Conservar individualmente el balén con ayuda.
* Aprender la técnica basica del pase y desmarque.

*1cl+ apoyo.

* Jugador con baldn: decidir como pasar y en qué momento.

* Jugador sin balén: desmarque y recibir pase de retorno.

* Pase de pecho, picado y sobre cabeza, a dos manos, parado.

* Desmarque: desplazamientos, cambios de ritmo, parar vy
arrancar.

* Recepcidn a dos manos.

* Juegos.
* Ejercicios especificos

2) Progresar, jugadores y balén, hacia la canasta
contraria:

* Progresar hacia la canasta en situaciones de 2c1.

* Conocer y utilizar aspectos técnicos necesarios para la
resolucién de situaciones de 2cl: bote de velocidad y
pase en movimiento.

* Situaciones en las que se utilice la progresién en velocidad,
individualmente o con apoyo, pero sin defensor (1c0, 2c0).

* Situaciones de 2c1 en las que se valore la opcion mas adecuada.
* Bote de velocidad.

* Pase en movimiento: pasar, progresar y recibir.

* Ejercicios especificos
* Trenzas
* 2cl en todo el campo.

3) Conseguir tirar y anotar:

* Mejorar el 1cl con baldn, valorando el salir abierto o
cerrado.

* Conocer aspectos técnicos relacionados con el juego
de 1cl.

* Situaciones de 1c1 con baldn: decidiendo salir abierto o cerrado.
* Uso del desmarque, cortando hacia la canasta para intentar
recibir y tirar.

* Arrancadas: salida abierta.

* Cambio de direccidn botando sin cambiar de mano.

* Cambio de direccién en reverso.

* Entrada en bandeja y tirando desde el lado contrario al de la
avanzada.

* Parada en dos tiempos sobre bote.

* Recepcidn sobre parada en uno y dos tiempos vy tiro.

* Ejercicios especificos
* Ruedas de entradas.
* 2c1 en medio campo.
* Tiro a canasta.

4) Impedir el avance del rival hacia nuestra canasta.
* Oponerse al avance del rival que cuenta con ayuda.
* Realizar paso de caida y de acorralamiento.

* Defensa al avance del rival con balén o sin él.

* Recuperacion en defensa cuando nos supera el atacante.
* Paso de acorralamiento.

* Paso de caida.

* Ejercicios especificos defensa.
* Juegos.
*2cl.

5) Proteger nuestra canasta impidiendo que el rival
enceste:.

* Ajustar mi colocacién defensiva, cuando mi jugador no
tiene el baldn.

* Conocer y valorar la utilizacién adecuada de la posicion
basica defensiva en anticipacion.

* La defensa al jugador sin balén.
* Situaciones de defensa en desventaja de 2c1 cerca de canasta.
* Posicion basica defensiva en anticipacion.

* Ejercicios especificos

6) Recuperar la posesion del balén:
* Aprender a interceptar un pase.

* Observacién de las lineas de pase.
* Recuperacion del baldn gracias a la interceptacion.

* Ejercicios especificos
* Juego de 10 pases.
* 3¢3 en media pista.

7) Practicar el juego y conocer las reglas necesarias:

* Aplicacion de los recursos técnicos de ataque aprendidos del 1c1
al juego de 3c3.

* Aplicacion de los recursos técnicos de defensa aprendidos del
1c1 al juego de 3c3.

* Reglas: cinco segundos por presidon defensiva; dobles: dejar
reposar el balén sobre la mano; pasos en arrancada; pie de pivote:
como se define: doble falta; falta personal: de banda y de tiro;
cinco segundos en el fuera de banda; falta técnica.

* Partido de Baloncesto 3c3.

8) Respetar las normas basicas aprendidas.

* Normas generales:
- Habitos sanos.
- Higiene y cuidado del cuerpo.
* Normas en el juego:
- Respeto del reglamento aprendido.
- Respeto hacia los participantes del juego.

9) Colaborar en crear espiritu de equipo.

* La integracion en el equipo.
* Equipos mixtos.

* La colaboracidn tras un objetivo comun.
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TERCERA ETAPA (Alevin-Infantil-Cadete)
OBJETIVOS CONTENIDOS ACTIVIDADES

1) Conservar la posesion del balén: * Utilizacidn de la técnica individual en la solucion de problemas | * Ejercicios de pases.

* Conservar el baldn con uno o mas compaiieros.
* Conocer algunos aspectos técnicos relacionados con
el juego de 2c2 y 3c3.

motrices originados en un 2c2 y un 3c3:
- Desmarque al espacio libre.
- Tipo de pase adecuado.
- Recepcidn del pase de retorno.
* El desmarque:
- Finta de recepcion.
- La puerta atras.
* Pase de pecho a una mano.
* Pase picado a una mano.
* Recepcion a una mano.

* Juegos.
* Tres pases y tirar (2c2 y 3c3).

2) Progresar, jugadores y baldn, hacia la canasta
contraria:

* Progresar con el compafiero en situaciones de 2c2c
y 3c3.

* Conocer algunos aspectos técnicos necesarios para
la realizacion de un 2c2 y un 3c3.

* Situaciones de 2c2 y 3c3 en las que se utilicen espacios amplios.
* El cambio de mano por detras de la espalda.
* El pase de béisbol.

* Ejercicios especificos
* Juegos.
- Basquet rugby.
* Trenzas.
* 3c3c3 en todo el campo.

3) Conseguir tirar desde la posicion -+mas adecuada
para anotar canasta:

* Intentar canastas desde todas las posibilidades.

* Ampliar las posibilidades de conseguir anotar
canasta a partir del aprendizaje de nuevos aspectos
técnicos.

* Resolucidn de problemas motrices en las finalizaciones de un
2c2 y un 3c3, eligiendo la opcidon mas adecuada entre:

- Pasar y aclarar, pasar y cortar, penetrar y doblar.

- Pasar y bloquear: al jugador sin baldn, al jugador con balén.

* Ejercicios especificos
* Juegos.
* El contraataque de ONCE.

4) Impedir el avance del rival hacia nuestra canasta.
* Evitar el avance del rival en colaboracién con un
compafiero.

* Conocer la posicion basica defensiva en ayuda.

* Situaciones de defensa de 2c2 y 3c3.
* Posicion basica defensiva en ayuda.

* 2¢2 en todo el campo.

* 2¢2 en todo el campo con apoyo
lateral.

* 2¢2 en todo el campo con apoyo
en profundidad.

* 3¢3c3 en todo el campo.

5) Proteger nuestra canasta impidiendo que el rival
enceste:

* Oponerse en defensa al avance en profundidad del
rival.

* Elegir el desplazamiento defensivo idéneo en cada
momento.

* Situaciones de defensa en un 2c2 y 3c3 cerca de canasta,
valorando:

- La defensa de los cortes.

- La defensa del pasar y cortar.

- Saltar a detener el balén y recuperar a mi jugador.

- La defensa de los bloqueos: pasando por delante, pasando por
el medio y cambiando de jugador.
* Desplazamientos defensivos a emplear.

* Defensa del corte.

* Defiende el pasar y cortar.

* Salta a defender el avance del
baldn.

* El contraataque de ONCE.

6) Recuperar la posesion del balén:
* Recuperar el baldn a través del rebote.
* Conocer la técnica del rebote en defensa.

* Utilizacion del rebote en defensa como forma de recuperar el
balén en situaciones de juego real.

* La posicion basica del rebote.

* La técnica del salto y caida.

* La proteccion del balén y el giro para encarar el primer pase.

* Saltar a por un balén.
* La disputa de un rebote.
* Ejercicio global de defensa.

7) Practicar el juego y conocer las reglas necesarias:

* Aplicacion de los recursos técnicos de ataque aprendidos al 5¢5.
* Aplicacion de los recursos técnicos de defensa aprendidos al
5c5.

* Reglas: pasos en las paradas y arrancadas; campo atras en el
avance; 3 segundos en la zona; uso ilegal de las manos en defensa;
falta personal en ataque; 10 segundos para cruzar medio campo;
30 segundos de posesion de baldn; 5 faltas personales cometidas
por un jugador.

* Partido de Baloncesto 5c5.

8) Respetar las normas aprendidas.

* Normas Generales:
* Normas en el juego.

9) Aprender a competir de manera positiva,
valorando la participacion como tal, con
independencia del resultado final.

* Valoraciones del partido, independientes del resultado final.
* Iniciacion al baloncesto federado.
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2.2 CONTENIDOS MOTRICES

EDAD CONTENIDOS ACTIVIDADES
8-10 - Flexibilidad

-Velocidad (resistencia anaerdbica alactica)

- Estiramientos.

- Ejercicios de coordinacion general, mejorar la técnica
- Capacidades coordinativas de carrera (trabajar con lineas, aros y conos):
- Fuerza velocidad (jugada)

- la frecuencia de apoyos: importante para los
- Fuerza resistencia (jugada)

desplazamientos defensivos, carreras sin y con baldn,...
- la amplitud: desplazamientos defensivos, carrera
y arrancadas con bote o salidas.

- Ejercicios de coordinacion éculo-manual, éculo-
pedestre y disociada (trabajar con 2 o 3 balones o
material alternativo).

VELOCIDAD
- Juegos de reaccion.
- Carreras por relevos.

- Ejercicios técnicos en 1 o 2 canastas.

10-13 - Flexibilidad RESISTENCIA
- Velocidad o o
_ Fuerza velocidad Circuito fisico-coordinativo
- Fuerza resistencia - Pista americana fisica-coordinativa
- Resistencia aerdbica (introduccion) - Ruedas de pases y tiro

- Capacidades coordinativas (sobre todo técnica

- Juegos
de carrera) 5

FUERZA DE LUCHA

1)Ganar posicion entre dos jugadores.

2)Empujar por parejas con manos en los hombros y
skipping.

3)Empujar de manos a la pata coja.

4)Luchas de baldn para ganar una posesion y enlazar
con ejercicios de 1cl

FUERZA DE DESPLAZAMIENTO Y SALTO

1)Defensa en lateral y diagonal (con o sin baldn).
2)Ayudas defensivas y puntear tiros

4)Saltos 1y 2 piernas verticales u horizontales.
5)Pasos de entrada

6)Ejercicios de tiros encadenando diferentes tiros.
FUERZA LANZAMIENTO

1)Diferentes tipos de pases largos.
2)Lanzamientos sentados en silla o en suelo.

3)Pases a la pared, pases con medicinal...

14-15 - Fuerza velocidad y explosiva.

- Fuerza-resistencia

- Fuerza maxima (iniciacidn)

- Resistencia aerdbica

-Velocidad (resistencia anaerdbica alactica)

- Flexibilidad

- Capacidades coordinativas (técnica de carrera)

16-17 Fuerza velocidad y explosiva.

- Fuerza-resistencia

- Fuerza maxima (iniciacién)

- Resistencia aerdbica

-Velocidad (resistencia anaerdbica alactica)

- Flexibilidad

- Capacidades coordinativas (técnica de carrera)
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2.3 CONTENIDOS COGNITIVOS

e Tareas en las que tengan que descubrir y resolver la mejor opcion.

e Propuestas de retos.

e Sijtuaciones reales de juego.

e Proponer cosas nuevas con distintas alternativas.

e Generar distintas opciones en el desarrollo de las actividades.

e Trabajo en Realizacién de preguntas al alumno.

e funcidn de distintas situaciones.

e Poner de manifiesto lo aprendido de forma priactica introduciendo diferentes
variantes.

2.4 CONTENIDOS AFECTIVO-SOCIALES

e El cuidado del cuerpo vy la salud
o Habitos higiénicos
o Elcuidado del cuerpo
o Adecuada alimentacion e hidratacion
o El necesario descanso
o Calzado y vestuario deportivo adecuado
e |gualdad de oportunidades entre ambos sexos
o La practica debe ser abierta a todo el mundo (grupos de trabajo
mixto)
e Socializacion
o Potenciar las actividades de grupo y las relaciones interpersonales
o Desarrollar el espiritu de colaboracién
o Ensefiar al nifio a pedir ayuda cuando la necesita
e Aceptacion de las normas y de las reglas
o Razonar las normas de convivencia, entrenamiento y juego
haciéndoles participes de un reglamento interno.
e Superacion personal
o Estimular su mejora personal.
o Fortalecer su autoestima.
e Enfoque positivo de la competicidn.
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3 METODOLOGIA EN BALONCESTO

Pretendemos una actividad abierta y con la mayor participacion posible y ademas
que posea un marcado caracter educativo. Desde la motivacién y la ilusién
abogamos por una ensefanza activa, lidica y comprensiva.

Creemos que desde el juego y las situaciones reales de juego debemos sustentar
la ensefanza del baloncesto evolucionando desde la tactica hacia la técnica, asi
como de los juegos simples a los complejos, buscando de esta manera un
desarrollo mads integral del jugador, haciendo hincapié en los elementos
cognitivos.

Nuestra metodologia estard basada en una ensefianza globalizada con uso del
descubrimiento guiado. Pero también tendremos que hacer uso de la instruccién
directa en la ensefianza de algunos elementos complejos de ejecucién, como son
los fundamentos técnicos. Por lo tanto, somos partidarios de utilizar estrategias
mixtas. Proponemos iniciar las sesiones y la ensefianza a partir de situaciones
globales como las que nos proponen los juegos. De esta manera, desde un
principio estamos introduciendo a nuestros alumnos en la resolucion de
problemas de decisidon. Cuando esta resolucién se ve afectada por una mala
ejecucién, creemos que el camino para mejorar debe ser también el uso de la
instruccion directa por su eficacia en el tiempo.

En cuanto a los estilos de ensefanza, utilizaremos el mando directo como ya
hemos comentado anteriormente, pero también utilizaremos la asignaciéon de
tareas, dando lugar a una ensefianza mas individualizada donde el alumno tiene
una mayor participacién. También somos partidarios de la ensefianza reciproca ya
gue puede ser un elemento muy potente de cara a la socializacién y al respeto
mutuo. El uso de los grupos de nivel también nos puede ayudar en el hecho de Ia
heterogeneidad comentada anteriormente. Desde luego también utilizaremos
estilos donde el alumno cobre mayor importancia. Estos son el descubrimiento
guiado y la resolucion de problemas.

Atendiendo a los estilos de ensefianza que vamos a utilizar, la organizacion de la
clase obedecerd al tipo de tarea, con lo que sera muy flexible. Trabajaremos de
forma masiva, en pequeios grupos, por parejas y de forma individual.

La forma en la que nuestros monitores transmitiran la informacién sera verbal y
visual con demostraciones. Los refuerzos que emplearan seran positivos.
Pretendemos no usar el castigo.

Como resumen de la metodologia que pretendemos utilizar, respondiendo a la
pregunta de {cdmo enseiiar?, podemos decir:

e (Constructivamente
o Participando los alumnos en la elaboracion de los aprendizajes.
o Propiciando aprendizajes funcionales y significativos.
e Funcionalmente
o Impulsando aprendizajes aplicables al juego real
o Favoreciendo las transferencias entre aprendizajes.
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e Significativamente
o Seleccionando contenidos significativos para los alumnos.
o Motivando a los jugadores.
o Partiendo de los conocimientos previos o nivel de partida.
e Interactivamente
o Favoreciendo la interaccidn entre los jugadores y el entrenador
e Globalmente
o Trabajando varios contenidos de juego simultdneamente.
o Tomando como punto de partida centros de interés.
e Ensefiando a aprender
o Proporcionando estrategias de aprendizaje a los jugadores.
o Discutiendo los objetivos del proceso de aprendizaje.

4 EVALUACION EN BALONCESTO

4.1 EVALUACION DEL ALUMNO

Vamos a utilizar métodos de evaluacion tanto cualitativos como cuantitativos. Los
cuantitativos se reducen a una evaluacidn de los logros finales alcanzados. En los
modelos cualitativos encontramos una mayor flexibilidad y amplitud ya que no
sélo evaluamos el producto, al reconocer la complejidad de la evaluacién.

Queremos utilizar la evaluacion desde un punto de vista critico. Pretendemos que,
desde la evaluacién, nuestros monitores ejerzan una critica respecto de sus
propias presunciones y de las estrategias que desarrolla. Por lo tanto, vamos a
hacer una evaluacién del profesor, de su practica diaria, de los alumnos e incluso
del programa.

Comentabamos antes que ibamos hacer uso de modelos cualitativos vy
cuantitativos porque asi podremos obtener mayor informacidn. En cualquier caso,
haremos mayor uso de los modelos cualitativos. Nos interesa mucho mas obtener
informacién acerca de cémo aprende el nifio, de qué le gusta hacer, de cémo se
relaciona con el entorno, con sus compafieros... Creemos que es una evaluacién
mucho mas acorde con los objetivos que nos planteamos en las EEDDMM. Desde
luego, lo que nunca pretendemos es poner presion en el alumno.

Vamos a realizar una evaluacion sumativa, es decir, realizaremos una evaluacion
inicial, una formativa (intermedia) y otra final, aunque nuestros monitores haran
una evaluacion trimestrall para responder a la memoria exigida por la FDM. Esto
son los objetivos de la evaluacidn inicial:

e saber qué sabe el alumno y cdmo lo sabe

e conocer el contexto sociocultural

e conocer la estructura relacional del grupo de alumnos
e conocer la perspectiva del alumno.
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Estrategias: Para los tres Ultimos puntos seran interesantes las entrevistas con los
padres o las AMPAS. Les explicariamos nuestro programa y hacia dénde
orientaremos nuestra tarea educativa.

Respecto al punto de saber qué sabe y como lo sabe, utilizariamos los dos métodos
anteriormente mencionados. Necesitamos saber el nivel de nuestros alumnos
para ajustar mejor el entrenamiento.

Para la EDP somos mas partidarios de la utilizacion de métodos cualitativos como
son “las escalas de clasificacidon o puntuacidon”. En aquellos apartados en los que
el alumno obtenga una calificacién baja, haremos un “registro anecdético”.

La evaluacion la haremos continua, ya que después de observar a los alumnos en
un momento inicial, haremos una serie de controles durante el ano. Como
evaluacion final, podemos plantearnos el uso de métodos cuantitativos.

En cuanto a las EID, creemos interesante la introduccion, desde la evaluacion
inicial de métodos cuantitativos. Los alumnos de estas escuelas son como minimo
de edad infantil y no creemos que sea un factor de presion el hecho de tomarles
registros desde un inicio. En cualquier caso, la comunicacién con el alumno debe
ser positiva, es decir, recibira informacién de qué tienen que mejorar, cdmo y qué
es lo que hace bien.

Ejemplos de los registros a emplear:

e Registro anecdético, descripcidén de algin comportamiento significativo y
posterior interpretacién del mismo

FECHA HECHO OBSERVADO INTERPRETACION
11/11/06 Siempre realiza las entradas a pie Debe de trabajar la carrera y los pasos
cambiado por la izquierda de entrada por la izquierda
11/11/06 No entiende el eje.rcicio cuando se Evitar que teng.a el baléon cuando
explica explicamos

e Escalas de clasificacion o puntuacién, pretende valorar el grado de
aprendizaje que adquiere el deportista en una tarea. Aplicacion practica:
analisis de diferentes tipos de tiro (MD: Muy Deficiente, INSUF: insuficiente,
B: bien, MB: muy bien):

Accion MD | INSUF B MB
Entrar por la izquierda x
Tiro después de bote x
Recepcién y tiro x

Estos dos registros son los que empleariamos en las EDMP, con predominancia de
los primeros. Son siempre a partir de la observacion que el monitor hace de sus
alumnos. Para las EMID también hariamos registros cuantitativos, pero desde la
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FDM se nos insistid durante mucho tiempo en su preferencia por los registros
cualitativos para todas las edades.

4.2 EVALUACION DEL PROFESOR

El coordinador de escuelas realizara visitas a los centros escolares para evaluar de
forma continua la practica de los monitores.

Utilizard “hojas de registro” donde tomara notas acerca de la metodologia
utilizada, estrategias, organizacion del grupo, ...

A través de las memorias bimensuales, el coordinador comprobara el grado de
desarrollo del programa previsto. También comprobard la relacidon que guardan
sus visitas con las memorias realizadas.

En las reuniones de grupo, el coordinador de escuelas tratara temas susceptibles
de mejora a nivel general. Se utilizardn reuniones individuales si la medida
correctora del coordinador asi lo requiere.

4.3 EVALUACION DEL PROGRAMA

Evaluando al profesor y al alumno estamos evaluando el programa. Cuando
aparezca algun error, nos plantearemos el porqué. Si un alumno en categoria
infantil finaliza el afio sin saber realizar entradas por la derecha, veremos si ha sido
por una falta de motivacidn en el alumno y sus causas, o si fue por causa de una
mala practica del técnico o de un mal planteamiento de inicio, o de una falta de
materiales o recursos.

5 OBJETIVOS GENERALES EN AFB

Todos los objetivos que se buscan en la actividad de “actividad fisica de base” y en
la actividad de “predeporte” van orientados a la formacién y educacién integral
del nino, ampliando sus habilidades para un posterior desarrollo deportivo y
social, asi debemos diferenciar estos objetivos segln la etapa del alumnado.

Lo conseguiremos de forma ludica, desarrollando actividades donde el
componente de juego esté presente, y teniendo en cuenta la estimulacion del
alumno tanto con componentes cognitivos, afectivo-sociales y psicomotores. Es
decir, el nifio de esta manera adquirird distintas destrezas de forma libre y
divertida, mediante la propia exploracién, con juegos bdasicos, propuestos y
dirigidos. Es muy importante que el alumno pueda descubrirse a si mismo, que se
reconozca como parte importante de un grupo y de un medio, que pueda llegar a
tener un conocimiento total de su propio cuerpo, que acepte sus limitaciones y
sus posibilidades, y sea capaz de aceptarse a si mismo y a los demas tal y como
son. Y por supuesto, aprender a respetar y tolerar a los compaferos.
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5.1 OBIJETIVOS GENERALES MOTRICES DE A.F.B.

e Conocer su propio cuerpo y sus posibilidades de accidn, adquiriendo de
manera progresiva una mayor precision en sus gestos y movimientos.

e Descubrir y utilizar las propias posibilidades motrices, sensitivas y expresivas,
adoptando posturas y actitudes adecuadas a las diversas actividades que
desarrolla en su vida cotidiana.

e Adquirir coordinacion y control dindmico en el juego, en la ejecucion de
tareas de la vida cotidiana y en las actividades en las que tenga que usar
objetos con precisiéon, de acuerdo con su desarrollo evolutivo.

e Adquirir una progresiva autonomia en sus actividades habituales.

5.2 OBIJETIVOS GENERALES SOCIO-AFECTIVOS DE A.F.B

e Respetar las caracteristicas y cualidades de las otras personas, aceptando y
valorando la variedad de sexos, etnias, creencias o cualquier otro rasgo
diferenciador.

e Adquirir progresivamente autoconfianza y una imagen ajusta- da y positiva
de si mismo e identificar sus caracteristicas y cualidades personales.

e Desarrollar actitudes y habitos de colaboracién y ayuda articulando su propio
comportamiento con las necesidades, demandas, requerimientos vy
explicaciones de los demas.

5.3 OBIJETIVOS GENERALES COGNITIVOS DE A.F.B

e Conocer, manifestar y explicitar los propios sentimientos, emociones vy
necesidades, y respetar los de los demas.

e Tomar la iniciativa, planificar y secuenciar la propia accién para resolver
tareas sencillas y problemas de la vida cotidiana, reconociendo sus limites y
posibilidades y buscando la colaboracidn necesaria.

e Adquirir habitos relacionados con el bienestar, la seguridad personal, la
higiene y la salud asi como de orden, constancia y organizacion relacionados
con las diversas tareas.
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6 OBJETIVOS ESPECIFICOS EN AFB

6.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS MOTRICES

6.2

Iniciar al nifio en actividades de relajacion.

Tomar conciencia de los movimientos de los miembros superiores e
inferiores.

Realizar recorridos en equilibrio.

Lograr el control del cuerpo en equilibrio estatico.

Adquirir la capacidad fisica de lanzar objetos y recibirlos.

Chutar esféricos de diferentes tamafios y pesos.

Afianzar la lateralidad.

Percibir espacios abiertos y cerrados.

Sincronizar el movimiento corporal con estructuras ritmicas sencillas.
Gatear en todas las direcciones alternando extremidades.

Saltar alternando pies.

Ser capaces de comunicarse utilizando la expresién no verbal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS SOCIO-AFECTIVOS

Colaborar activamente en los juegos propuestos.
Aceptar a los demas en el juego.

Respetar el material de las instalaciones.
Respetar el propio cuerpo.

6.3 OBIJETIVOS ESPECIFICOS COGNITIVOS

Reconocer las partes del cuerpo.

Distinguir conceptos: dentro-fuera, abierto-cerrado, largo-corto, cerca-lejos,
arriba-abajo, delante-detras.

Percibir espacios abiertos y cerrados.

Reconocer el espacio de accion.
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7 CONTENIDOS EN AFB

7.1 CONTENIDOS MOTRICES

e El cuerpo humano. Caracteristicas diferenciales del cuerpo. El esquema
corporal. El tono, la postura, el equilibrio.

e Sensaciones y percepciones. Los sentidos y sus funciones.

e La coordinacion y control de las habilidades motrices de caracter fino y
grueso.

e Las nociones bdsicas de orientacidn en el espacio y en el tiempo.

e El control dindmico y estatico del propio cuerpo y de los objetos y su
valoracién en el desarrollo funcional de las actividades cotidianas y en los
juegos especificos y generales.

e La adquisicidon de autonomia operativa mediante el desarrollo por si mismos
de un creciente numero de acciones de la vida cotidiana, especialmente en
la satisfaccion de necesidades corporales, el vestido, la comida, etc.

7.2 CONTENIDOS SOCIO-AFECTIVOS

e Valoracidn y actitud positiva ante las demostraciones de sentimientos, de
emociones y de vivencias propias y de los demas. El control gradual de las
mismas.

e Aceptacion y valoracién ajustada y positiva de la propia identidad y de sus
posibilidades y limitaciones, asi como de las diferencias propias y de los
demas evitando discriminaciones.

e Laaceptacién de las normas implicitas que rigen los juegos de representacién
de papeles.

e Laactitud de ayuda y colaboracién con los compafieros en juegos y en la vida
cotidiana.

7.3 CONTENIDOS COGNITIVOS

e La conciencia de las posibilidades y las limitaciones motrices del cuerpo.

e El desarrollo del juego protagonizado como medio para conocer la realidad.

e El conocimiento y el uso de los instrumentos, técnicas, habilidades vy
secuencias en actividades propias de la vida cotidiana.

e La confianza en las posibilidades y capacidades propias para realizar las
tareas. Las necesidades basicas del cuerpo.

e El conocimiento y el uso de los instrumentos, técnicas, habilidades vy
secuencias en actividades propias de la vida cotidiana.

e Sensaciones y percepciones. Los sentidos y sus funciones.

e La confianza en las posibilidades y capacidades propias para realizar las
tareas. Las necesidades basicas del cuerpo.

e Lasaludy el cuidado de uno mismo.
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8 OBIJETIVOS GENERALES EN PREDEPORTE

8.1 OBIJETIVOS GENERALES MOTRICES

e Utilizar sus capacidades fisicas, habilidades motrices y su conocimiento de la
estructura y funcionamiento del cuerpo para adaptar el movimiento a las
circunstancias y condiciones de cada situacion.

e Adquirir, elegir y aplicar principios y reglas para resolver problemas motores
y actuar de forma eficaz y auténoma en la prdctica de actividades fisicas,
deportivas y artistico-expresivas.

e Realizar de forma auténoma actividades fisico-deportivas que exijan un nivel
de esfuerzo, habilidad o destreza, poniendo el énfasis en el esfuerzo.

e Realizar actividades en el medio natural de forma creativa y responsable,
conociendo el valor del medio natural y la importancia de contribuir a su
proteccion y mejora.

8.2 OBIJETIVOS GENERALES SOCIO-AFECTIVOS

e Desarrollar la iniciativa individual y el habito de trabajo en equipo, aceptando
las normas y reglas que previamente se establezcan.

e Participar en actividades fisicas compartiendo proyectos, estableciendo
relaciones de cooperacién para alcanzar objetivos comunes, resolviendo
mediante el didlogo los conflictos que pudieran surgir y evitando
discriminaciones por caracteristicas personales, de género, sociales vy
culturales.

e Regular y dosificar el esfuerzo, llegando a un nivel de auto exigencia acorde
con sus posibilidades y la naturaleza de la tarea y desarrollando actitudes de
tolerancia y respeto a las posibilidades y limitaciones de los demas.

e Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento, de forma estética
creativa y autdénoma, comunicando sensaciones, emociones e ideas.

e Apreciar la actividad fisica para el bienestar, manifestando una actitud
responsable hacia uno mismo y las demds personas y reconociendo los
efectos del ejercicio fisico, de la higiene, de la alimentacién y de los habitos
posturales sobre la salud.

8.3 OBIJETIVOS GENERALES COGNITIVOS

e Conocer y valorar su cuerpo y la actividad fisica como medio de exploracién
y disfrute de sus posibilidades motrices, de relacién con los demas y como
recurso para organizar el tiempo libre.

e Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, ludicas y deportivas
como elementos culturales, mostrando una actitud critica tanto desde la
perspectiva de  participante como de espectador.

e Fomentar la comprensién lectora como medio de busqueda e intercambio de
informacién y comprension de las normas del juego.
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Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicaciéon como recurso de
apoyo al drea.

Conocer y practicar juegos y deportes tradicionales y populares de la
Comunitat Valenciana, con especial referencia a la pelota valenciana, como
elementos para  conocer su historia y costumbres.

9 OBIJETIVOS ESPECIFICOS EN PREDEPORTE

9.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS MOTRICES

Realizar recorridos en equilibrio.

Desplazamientos a la pata coja.

Desarrollar el equilibrio estatico y dindmico.

Lanzar con una o dos manos sobre dianas o sefales puestas a cierta distancia.
Apreciar las distancias y la velocidad de los diferentes objetos lanzados a la
hora de recibir.

Desarrollar y afianzar coordinacién oculo-pédica ofreciendo al nifo
diferentes situaciones.

Distinguir y manejar los dos lados del cuerpo.

Adquirir nociones de dispersidén y agrupamiento.

Realizar juegos en los que haya que coordinar el ritmo con palmadas.
Realizar desplazamientos grupales por el espacio de forma ordenada (filas,
circulos, ...).

Saltar a la comba.

Realizar recorridos de rodillas, arrastrandose, agachados...

Saltar altura con o sin impulso

Utilizar diversas formas de representacién y expresién para evocar
situaciones, acciones, deseos y sentimientos que sean de tipo real o
imaginario.

9.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS SOCIO-AFECTIVOS

Ganar autonomia confiando en sus propias habilidades en situaciones
habituales.

Participar activamente en todas las actividades, aceptando los resultados y
situaciones adversas que se produzcan.

Respetar pequefias normas de juego.

Aceptar el triunfo y la derrota en los juegos donde haya varios equipos.
Aprender que la salud va unido al deporte y es fundamental para vivir, e
iniciarles habitos de higiene, como ducharse al finalizar la actividad.
Participar activamente en juegos colectivos sin distincion de compafieros y
sin intervencion del monitor (sélo explicacién de pautas).
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9.3 OBIJETIVOS ESPECIFICOS COGNITIVOS

e Distinguir conceptos mas amplios: lento-rdpido, antes-después, delante-
detras, arriba-abajo.

e Aprender las relaciones temporales: duracién-ritmo.

e Conocer las formas de movimiento (andar, trepar, gatear...), posibilidades de
saltos y giros (con un pie, con dos, alternando, simultaneo), manipulacién de
objetos (el lanzamiento, la recepciodn...).

10 CONTENIDOS EN PREDEPORTE

10.1 CONTENIDOS MOTRICES

e Coordinacién dinamica general y segmentaria.

e Posibilidades sensoriales (vista, oido, tacto). Experimentacién, exploracion y
discriminacion de las sensaciones.

e Toma de conciencia del propio cuerpo en relacién con la tensién, la relajaciéon
y la respiracién.

e Experimentacidn de posturas corporales diferentes.

e Experimentacion de posturas corporales diferentes.

e Afirmacién de la lateralidad.

e Experimentacidon de situaciones de equilibrio y desequilibrio estatico vy
dindmico: sin objetos, sobre objetos estables, llevando un objeto en
situaciones simples.

e Nociones asociadas a relaciones espaciales y temporales: percepcidn espacio
—temporal.

e Qrientacion en el espacio y en el tiempo.

e Apreciacion de dimensiones espaciales y temporales. Aceptacién y valoraciéon
de la propia realidad corporal que aumente la confianza en sus posibilidades,

e autonomiay autoestima.

e Formas y posibilidades del movimiento. Experimentacion de diferentes
formas de ejecucion y control de las habilidades motrices basicas.

e Desarrollo de la marcha, carrera, salto y giros de una forma armoniosa y
natural.

e Destreza y resolucién de problemas motores sencillos en el manejo de
objetos y en la manipulacién de instrumentos habituales en la vida cotidiana
y en las actividades de aprendizaje escolar.

e Desarrollo y control de la motricidad fina y la coordinacién.

e Disposicion favorable a participar en actividades diversas aceptando la
existencia de diferencias en el nivel de habilidad.

e Autonomia y confianza en las propias habilidades motrices en situaciones
habituales.
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e Preparacion y realizacién de alguna actividad fuera del recinto escolar, para
aprender a conocer, valorar, disfrutar y respetar el medio natural.

e Sincronizacién del movimiento con pulsaciones y estructuras ritmicas
sencillas.

e El juego como actividad comun a todas las culturas. Realizacién de juegos
libres y organizados en los que se utilicen las habilidades basicas.

10.2 CONTENIDOS SOCIO-AFECTIVOS

e Mejora de la espontaneidad y de la creatividad en el movimiento expresivo.

e Exteriorizacién de emociones y sentimientos a través del cuerpo, el gesto y el
movimiento, con desinhibicion.

e Utilizacidn del teatro y la mimica como medios para desarrollar la expresion
corporal y la expresién no verbal.

e Disfrute mediante la expresién a través del propio cuerpo.

e Valoracién de los recursos expresivos y comunicativos del cuerpo, propios y
de los companieros/as.

e Posibilidades expresivas con objetos y materiales.

e Participacidon y respeto ante situaciones que supongan comunicacion
corporal. Reconocimiento de las diferencias en el modo de expresarse.

e Interés y gusto por el cuidado del cuerpo. Adquisicidn de habitos basicos de
higiene corporal, alimentarios y posturales relacionados con la actividad
fisica.

e Relacion de la actividad fisica con el bienestar. Movilidad corporal orientada
alasalud. Respetoy valoracidn de las normas de uso de materiales y espacios
en la practica de actividad fisica por medio de medidas basicas de seguridad
y prevencion de accidentes.

e Valoracién del esfuerzo para lograr una mayor autoestima y autonomia.

o Adopcion de habitos de higiene corporal y postural. — Disfrute de la actividad
fisica con relacion a la salud.

e Descubrimiento de la cooperacion y la oposicidn con relacion a las reglas de
juego. Aceptacidn de distintos roles en el juego.

e Comprension y cumplimiento de las normas de juego.

e Confianza en las propias posibilidades y esfuerzo personal en los juegos.

e Valoracién del juego como desarrollo de la actividad fisica, como medio de
disfrute, de relacién con los demas y de empleo del tiempo libre.

e Actitud de colaboracién, tolerancia, no discriminacién y resolucion de
conflictos de forma pacifica en la realizacion de los juegos.

10.3 CONTENIDOS COGNITIVOS DE PREDEPORTE
e Estructura corporal. Utilizacion, percepcién, identificacién y representacién
del propio cuerpo.
e Partes del cuerpo y su intervencién en el movimiento.
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e Descubrimiento, exploraciéon y experimentacién de las posibilidades
expresivas del cuerpo y del movimiento.
e Imitacion de personajes, objetos y situaciones.

11 METODOLOGIA EN AFB Y PREDEPORTE

Principalmente utilizaremos una metodologia activa, propia del modelo
constructivista. El alumno serd el que construya su propio aprendizaje
experimentando la actividad fisica en si mismo.

Debemos procurar la maxima participacién de los alumnos evitando las
situaciones de espera y pasividad innecesarias, organizando la clase de forma que
se eviten los tiempos de no-practica, motivando a los alumnos desde el inicio, y
utilizando sobre todo el juego como recurso didactico.

Deberemos tener en cuenta los diferentes puntos de partida de los alumnos, los
distintos puntos de aprendizaje, respetando la diversidad y tratando de
individualizar al maximo el proceso de ensefianza-aprendizaje. Para ello
utilizaremos diferentes estrategias: grupos de nivel o grupos de nivel o grupos de
diferente nivel, o bien utilizando distintos tipos de actividades, de refuerzo, de
ampliacidon de la tarea, segun el caso.

Las herramientas educativas que podemos utilizar seran:

e El mando directo: Mandar una tarea cerrada y el alumno ha de reproducirla
tal cual (sin posibilidad de que se salga del patrén establecido).

e Ensefanza reciproca: el alumno a través de su practica ensefia o ayuda al
resto de compafieros a que afiance un patrén.

e Inclusidn: Lanzar diferentes niveles de dificultad para que todo alumno tenga
posibilidad de practica en funcién de su nivel.

e Ensefianza convergente: ofrecer un abanico muy amplio de posibilidades
motrices, pero poco a poco el alumno debe ser capaz de realizar la tarea
cerrada que se pide.

e Ensefianza divergente: se parte desde una situacién cerrada y se va abriendo
la tarea de forma que el alumno experimente y ofrezca situaciones muy
abiertas.

e Descubrimiento guiado: que el alumno encuentre la respuesta él sélo, pero
con la ayuda del guia (monitor).

Hemos de favorecer la actividad reflexiva por parte del nifio, que el alumno
investigue y explore motrizmente, partiendo siempre de la realidad del grupo y del
alumno utilizando para ello los métodos de ensefianza mediante la busqueda.
Serd muy importante la forma en la que el monitor dé la informacion al alumno y
ésta puede hacerse mediante la comunicacién oral (instrucciones, correcciones...)
y mediante la comunicacion visual (hacer el gesto motriz, ensefiar dibujos...).

El papel que el monitor-educador debe desempeiar, serd el de presentar las
actividades y el controlar el normal funcionamiento, observando en todo
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momento la intervencién de los alumnos, proporcionandoles el feedback
adecuado y motivandolos desde el principio a través del juego y de las actividades
en grupo. En las explicaciones tomarda una posicidn focal, externa al grupo, para
gue todos puedan oir y atender. En el transcurso de los juegos y actividades la
posicién sera interna, proporcionando refuerzos a los alumnos.

La organizacion de la clase dependera de los juegos y las actividades, podra ser: el
grupo entero, por grupos pequefios, por parejas e individualmente.

En cuanto a este punto, en la actividad fisica de base se trabajard a partir del juego,
de una forma ludica, pero sin olvidarnos de las premisas importantes para esta
edad, asi se trabajardn el control del esquema corporal, su cuerpo y sus
movimientos mas simples, la lateralidad, el equilibrio, el ritmo de manera sencilla
(con palmas o con juegos ritmicos), relajacidon, mimica, lanzamientos simples con
mano y pie. Se intentara trabajar por parejas, trios...y asi poco a poco se sentiran
pertenecientes de un grupo, sin olvidar que los niflos en estas edades tienen el
egocentrismo muy afianzado.

También ofreceremos actividades, juegos, situaciones jugadas y demds para que
el alumno aproveche el juego simbdlico para desarrollarse a nivel psicomotriz (que
sea capaz de jugar con su imaginacién, crear situaciones, imaginar, adoptar
papeles que no le correspondan, etc.).

La secuenciacion de la actividad de A.F.B. termina cuando empieza la de
predeporte. En predeporte se utilizan actividades mas complejas, los nifios/as ya
dominan un cierto equilibrio estatico y dinamico con lo cual se trabajan
desplazamientos con mas dificultad, lanzamientos, ritmos mas avanzados,
recorridos dificiles, circuitos...etc.

Socialmente hay que conseguir que respeten a sus compaferos/as y por medio de
actividades mucho mas grupales que en la A.F.B. consigamos unos habitos en el
alumnado de participacién y cooperacion. Es por esto que en esta etapa se
trabajan: juegos dirigidos con normas, bases de los juegos mas significativos,
juegos con puntuacién para motivar, juegos de percepcidn y estructuracion
espacial, juegos de coordinacién general y segmentaria, juegos de habilidades
basicas. Es decir, se amplia el campo de motricidad y se llega a profundizar en
todos los contenidos.

Cada monitor hara un balance del alumnado que tiene y si los nifios/as carecen de
algln aspecto en comun, tienen la suficiente capacidad para lograr objetivos
propuestos.
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12 EVALUACION EN AFB Y PREDEPORTE

Los métodos de evaluacién que se llevan a cabo para evaluar este tipo de
actividades no son faciles de establecer (sobre todo en el caso del alumnado)
debido a que no se hacen pruebas periddicas en las que determinar qué nivel de
progresién se esta consiguiendo.

No obstante, si se realiza un proceso valorativo, mediante observacion directa del
monitor, para determinar los progresos. Consiste en la realizacion de una
evaluacion inicial en la que el monitor observa el nivel que presentan los alumnos,
de manera individual, para saber desde dénde debe comenzar con cada uno de los
participantes en la actividad y las exigencias que puede tener con cada nifio.

A partir de esta primera fase, el proceso de evaluacién debe ser continuo de modo
que se pueda ver la evolucion de los alumnos con las sesiones y se perciban los
cambios producidos. Asimismo, este proceso sirve para que el propio monitor se
autoevalle ya que si este no observa mejoras o evoluciones en el alumnado puede
ser que los métodos utilizados no sean los mds adecuados para ese grupo y, por lo
tanto, deberd cambiar la metodologia buscando la mas adecuada para llevar a
cabo los objetivos propuestos. Incluso deberia replantearse os objetivos iniciales.
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