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1. REGLAMENTO INTERNO NORMATIVA ENTRENADORES

El objeto de esta normativa es regular el funcionamiento de los entrenadores durante el
Campus Mini de tecnificacion 2023, de manera que el desarrollo de este sea el esperado
por todos. Esta normativa podra sufrir modificaciones y/o ampliaciones si asi fuera
necesario, siendo siempre comunicadas con antelacion para que el desarrollo del Campus
sea el satisfactorio.

Las obligaciones de los Entrenadores/as (TUTORES) seran las siguientes:

e Asistir a las reuniones programadas y dirigir las actividades técnicas diarias
correspondientes a su grupo asignado durante la celebraciéon del Campus, asi como
participar en las actividades que se les requiera por parte del director del Campus,
llevando a cabo el trabajo programado previamente.

e Seguimiento y evaluacién constante de la evolucién de los jugadores/as que entrena.

e Acompaiiar al grupo que se les asigne a las instalaciones del entrenamiento, tanto en
la ida como en el regreso, siendo en todo momento el responsable del control del
grupo. Asimismo, esto se hace extensible a cualquier otra actividad programada del
Campus para la que se les requiera.

e Tener perfectamente programada la sesién de trabajo que le corresponda, esta habra
sido entregada con anterioridad por la direccion técnica del Campus, si es necesario
por nivel, nUmero de jugadores o bien otras circunstancias, modificara lo necesario y
lo pondra en conocimiento del entrenador que tenga asignado como ayudante, asi
como del director técnico del Campus.

v" Ayudar, colaborar y participar en los entrenamientos (ayudante) en todo lo que el
entrenador/a principal le indique, asi como tener actitud activa en los mismos.

v" Todos los entrenadores participaran en tres sesiones al dia, alternativamente, dos
como principal y una como ayudante y viceversa al dia siguiente.

e Al inicio del entrenamiento serd el responsable de recoger el material necesario para
éste, y devolverlo al finalizar el mismo, haciéndose en todo momento responsable del
material y de las instalaciones que en ese momento el grupo de entrenamiento esté
utilizando, todo esto con la supervision del Delgado del Campus.

e Vigilar, dentro del recinto del Campus, que el comportamiento de los nifios/as sea el
adecuado y en todo momento se respeten las instalaciones, esto incluye el cuidado y
el orden de las habitaciones.

e Realizar las guardias, que a tal efecto asigne el delegado, durante las noches.

e Participar en las actividades de Tiempo Libre para las que sea asignado junto con los
monitores de tiempo libre para llevar a cabo las tareas que corresponda.

e Participara obligatoriamente dentro de las actividades del Campus.
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e Cumplir los horarios generales establecidos en el horario general del Campus, que a
tal efecto se le han sido entregado.

e Realizar todas las comidas con el grupo y en las instalaciones establecidas para tal fin,
salvo autorizacion por parte del director del Campus.

e Pernoctar en las instalaciones que para tal fin se les haya asignado, salvo autorizacién
por parte del director a entrenadores que previamente se hayan concretado.

e Vestir con la ropa facilitada por la FBCV al inicio del Campus.

Informes Individuales

e Cada entrenador/tutor, tiene que presentar los informes individuales de su grupo
DURANTE LOS 3 DIAS SIGUIENTES A SU FINALIZACION, envidndoselos al director del
Campus.

e Si hubiera cambio de jugador/a dentro del grupo, es su responsabilidad contactar con
el/la entrenador/a del grupo al que ha ido y pedir su informe ya que se tomara como
referencia los jugadores/as de los listados iniciales facilitados. Los entrenadores que
no son tutores colaboraran en la elaboracién de ellos poniéndose a disposicion de los
tutores de grupo.

Federacion Baloncesto Comunidad Valenciana
www.fbcv.es fbcv@fbcv.es

[8)



http://www.fbcv.es/
mailto:tic@fbcv.es

Programa de Tecnificacion

Temporada 23/24

Fed, jon Bal 1
Comunidad Ualenciana CAMPUS MINI 2024

2. HORARIO GENERAL.

HORA ACTIVIDAD ROTACION 1 HORA ACTIVIDAD ROTACION 2
07:45 Despertar
08:00-08:45 Desayuno
08:45-08:55 Arreglo de habitaciones
09:00-10:30 Entrenamiento 09:00-10:30 Juegos
10:30-11:00 Almuerzo
11:00-12:30 Juegos 11:00-12:30 Entrenamiento
12:30-13:15 Piscina 12:30-13:15 Juego del “aperitivo” *
13:15-13:45 Juego del “aperitivo” * 13:15-14:00 Piscina
14:00-14:45 Comida
14:45-16:00 Descanso/Juegos de mesa y talleres manualidades*
16:00-17:00 CHARLA
17:00-17:25 Merienda
17:30-19:00 Entrenamiento 18:00-19:30 PISCINA
19:00-20:30 PISCINA 19:30-21:00 Entrenamiento
20:30-20:55 Ducha
21:00-21:45 Cena
22:00-23:00 Juego Nocturno **/Competiciones nocturnas
23:00 Reunidn técnica Entrenadores.
23:00 Descanso/Dormir

* Monitores Tiempo Libre “Salesianos Godelleta”.
** Monitores Tiempo Libre “Salesianos Godelleta” + entrenadores FBCV

3. METODOLOGIA

Basada en la ensefanza en la busqueda y resolucién de problemas.

e Eljugador/ar es el protagonista

e Aprendizaje/entrenamiento racionalizado. Juego globalizado. Situaciones préximas
alas reales de juego.

e Comienzo simultaneo de la técnica, la tactica y la estrategia motriz ygeneral.

e Permanente motivaciéon y conocimiento del entrenamiento por parte del propio
jugador (que el nifio se dé cuenta de su aprendizaje).

e Competicion bien interpretada desde el comienzo.

e Correcta asimilacion de la responsabilidad individual y colectiva.

e Busqueda de las posibilidades de los jugadores en cuanto a su inteligencia motriz,
a partir de propuestas de situaciones adecuadas, sobre todo, perceptivas y
decisionales. Contribucién a la creatividad.

e Reproduccion de modelos técnicos y resolucién de situaciones individuales vy
colectivas actuales. La accion de juego implica que en la mayoria de los casos la
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técnica debe de ser adaptada a las caracteristicas del adversario directo. La
técnica se pone al servicio del propio juego.

e La ensefianza del baloncesto (técnica y tactica) se realiza de forma simultdnea
desde la iniciacién mediante propuestas de aprendizaje también simultanea.

e Las situaciones de juego concretas también tienen soluciones tacticamente
concretas.

e La complejidad maxima es el juego completo de todos contra todos, un 5c¢5. Esta
complejidad para ser asimilada se realizara mediante situaciones o unidades de
aprendizaje mads simple, reduciendo el numero de jugadores o realizando
situaciones de superioridad numérica o espacial.

e Las propuestas seran acertadas si se establece correspondencia entre la dificultad
de estas y el nivel de capacidad de los jugadores

e Los entrenamientos y los ejercicios deben ser progresivos, tanto en la dificultad como
en los contenidos y su ejecucidon. Hay que plantear a dénde se quiere llegar para
desarrollar el camino a través de los ejercicios.

e No olvidar las correcciones técnicas en todo momento. El entrenamiento no se debe
parar de forma continua para realizar correcciones y éstas no deben ser extensas. Hay
que valorar si se puede corregir al/la jugador/a de manera individual o si es necesario
parar a todo el grupo.

o El objetivo es que al finalizar el campus veamos de verdad una mejora en algun
aspecto de cada jugador/a, sobre todo de algtn detalle muy especifico.

e Es importante recordar que en todo ejercicio de baloncesto se juntan varios
fundamentos y aunque trabajemos uno en concreto hay que corregir aquellos otros
que se ejecutan mal.

e Ej. Un ejercicio de tiro en el que hay pasadores/as, debemos corregir todos los pases
de mala ejecucion, tanto la parte técnica del pase como el timing de éste.

e Todos los ejercicios se deben realizar con mucho ritmo y con la mayor intensidad.
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4. PROPUESTAS EDICION 2023 - CONTENIDO TECNICO
TACTICO

Los contenidos técnicos tacticos que proponemos en el Campus Mini son una prolongacién
del trabajo que se viene haciendo durante la temporada en nuestro Programa de
Tecnificacién. Por tanto, muchos de los fundamentos técnicos o de los conceptos tacticos
que vamos a desarrollar, los habran visto los jugadores/as que ya hayan estado en alguna
de las diferentes sedes en las que se realiza el Programa de Tecnificacion.

Ademas, incluimos un objetivo técnico en cada edicion, buscando reforzar dicho
fundamento en las diferentes sesiones que los jugadores/as realizaran durante su estancia
en el Campus Mini.

OBJETIVO TECNICO EDICION 2023

Objetivo prioritario dentro de todas las sesiones del Campus las
“finalizaciones con contacto”.

Tendremos en cuenta para ello una serie de detalles técnicos y tacticos a
los cuales les prestaremos la atencidn necesaria durante las sesiones de las
mananas y tardes.

Finalizaciones con contacto a partir de las recepciones en movimiento: Las
paradas, el equilibrio del cuerpo, una buena flexién para poder utilizar la
fuerza de las piernas, controlar el cuerpo en el salto vertical a la hora de
finalizar, utilizarlo de manera que nos sirva para protegernos. Estos
detalles se plantearan en todas las tareas posibles durante las mafianas e
incidiremos en los ejercicios mas colectivos por las tardes.

CONTENIDOS ENTRENAMIENTOS DE MANANAS
TIRO - FINALIZACIONES
Entradas a canasta mano derecha e izquierda (Categoria Benjamin).
Finalizaciones con salto a dos pies con contacto.
Tiro en estatico, analitico (agarre, flexidn, golpe de muneca).
Tiros tras paradas en uno o dos tiempos. (No emplear la bomba)
Entradas fintando el pase.
Entradas aro pasado.
PASES
Pases con “2” manos, precision y fuerza.
Primer pase después de rebote, largo de contraataque.
Pases sin mirar al receptor.
Pases a una mano.
Pases desde el bote.
Doblar el baldn tras penetracidon, angulos de pase.
Pase picado en las puertas atras o cortes a canasta.
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Pase fuera-dentro y pase dentro-fuera para tiro.

BOTE

Bote de progresion sin cambios de mano. Bote alejado del defensor.
Pararse y volver a arrancar sin cambio de mano. Control corporal y
utilizacién del cambio de ritmo.

Bote hacia atras para volver a atacar, ganar espacio (cambios mano +
lanzar bote).

Distintos cambios de mano + lanzar bote con cambio de ritmo.
Lanzarse el balén en el primer bote de salida.

Dobles cambios y trabajar bote en todas las direcciones.

De proteccién.

DEFENSA

Posicion del defensor delante del pecho del atacante.

Pies en paralelo mas primer paso de reaccidén al bote.

Presidn al baldn sin ser rebasado. Aproximarse al atacante.
Actividad de manos buscando el balén. Control de equilibrio.
Puntear los tiros sin saltar y cerrar rebote.

REBOTE DEFENSIVO

Generar el habito

Cerrar de cara. Contacto con los brazos. Aguantar detrds al atacante.
REBOTE OFENSIVO

Generar el habito.

CONTENIDOS ENTRENAMIENTOS DE TARDES
CONCEPTOS OFENSIVOS
Todo el campo:
CONECTAR (Apertura a banda del 1ler pase tras rebote)
Lectura de cuando salir a bote o cuando a pase (LIMPIO/SUCIO). Restringir
numero de botes.
CORRER
Respetar las calles y correr para ocupar toda la pista.
Dar apoyos y lineas de pase constantes. Si el balén avanza, SPRINTAR
(maxima velocidad, no pararse al cruzar medio campo). Si el balén se para,
RESCATAR (volver para dar un apoyo mas corto al baldn).
LLEGADA + OCUPACION DE ESPACIOS
Llegar cortando.
Llegar a esquina y volver a la prolongacién de los tacos.
Medio campo:
Jugar pasar — cortar - reemplazar. Generar movimiento constante sin
balon.
Jugar por fuera de la linea de 3 puntos (ESPACIOS amplios) y siempre con
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intencion de atacar el aro.

Prestar atencion a jugar en funcion del baldn, reaccionar ante
penetraciones, cortes, etc.

Desmarques. Jugar contra el defensor. Recepcidn con pies a canasta.

Pasar y cortar o pasar y alejarse en funcion de la defensa.

Recibir o jugar puerta atrds o irse y ocupar otra posicion.

Ocupar esquinas o cortar en penetraciones.

Ocupacién de espacios, siempre un interior.

CONCEPTOS DEFENSIVOS

Comunicacion en defensa: jiiHABLAR!!!

Situaciones reactivas (accion-reaccion): cambio de mentalidad ataque-
defensa (tanto en toda la pista como en media pista).

Presionar en el balance la subida del balén. Quitar espacio al balén el resto
de defensores (bajar por el centro en lado débil, tapar pases en lado
fuerte).

Colocacion espacial para buscar la presion en las lineas de pase.

Defensa del lado débil + primera ayuda defensiva.

Segunda ayuda defensiva (Solo alevines).

5. ENTRENAMIENTOS DE LAS MANANAS.

CONTENIDOS TECNICOS ENTRENAMIENTOS DE MANANAS
COORDINACION-EQUILIBRIO-TEC.INDIVIDUAL
ASPECTOS GENERALES DE LA SESIONES A TENER EN CUENTA
Las tareas de técnica individual (bote, tiro y pase) seran en todo momento
muy dinamicas y participativas, intentando que tengan de manera
progresiva una transferencia a situaciones reales de juego. Debe existir una
progresion en el trabajo técnico de cada fundamento.
Los detalles técnicos defensivos individuales y el rebote defensivo deberan
ser corregidos en todas la sesiones, tanto de manana como de tarde. No
solo la toma de decisiones en el juego colectivo.
ESTRUCTURA ENTRENAMIENTOS DE MANANAS
25 minutos COORDINACION

20 minutos TIRO analitico
45 minutos conceptos técnicos/tactica .individual
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6. ENTRENAMIENTOS DE LAS TARDES

ONTENIDOS TECTICOS ENTRENAMIENTOS DE TARDES

JUEGO COLECTIVO A TRAVES DEL PASE, RITMO y ESPACIOS.

ASPECTOS GENERALES DE LA SESIONES A TENER EN CUENTA
Contenidos de caracter colectivo centrados en el ritmo, espacios + jugar sin
balén y la toma de decisiones (tactica individual). En todos ellos hay que
transferir los contenidos técnicos que se han llevado a cabo en la sesion
matinal.
Durante estas sesiones utilizaremos palabras que hemos introduciendo
durante el afo en las sesiones del Programa de Tecnificacion.

ESTRUCTURA ENTRENAMIENTOS DE TARDES

30 minutos Rebote + contraataque/desde el 2c2 al 3c3
30 minutos Tareas defensivas/desde el 2c2 al 4c4
30 minutos Llegadas ocupacion de espacios/desde el 2c2 al 4c4
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7. PROGRAMACION DE CONTENIDOS

ENTRENAMIENTOS DE MANANA FECHA ENTRENAMIENTOS DE TARDE
Evaluacién para componer grupos.
Tiro (mecénica desde la que parten y toma de decision).

25/06/2023 Recursos en el 1cl.
Toma de decision en juego colectivo.

COORDINACION Situaciones de 1cl de tiro y finalizaciones.

Equilibrio. Lectura de cuando salir a bote o cudndo a pase (LIMPIO/SUCIO

TIRO Restringir nimero de botes.

Agarre de baldn. Llegar a esquinay volver a la prolongacidn de los tacos.
Posicién corporal previa al tiro. Llegar cortando.
Flexién previa al tiro. Jugar por fuera de la linea de 3 puntos (ESPACIOS amplios) vy

BLOQUE TECNICO/TACTICO 26/06/2023 |siempre con intencion de atacar el aro.

Rebote defensivo. Cerrar de cara. Contacto con los brazos.
Pases con “2” manos, precision y fuerza.

Primer pase después de rebote, largo de contraataque.
Bote de progresidn sin cambios de mano. Bote alejado del
Entradas a canasta mano derecha e izquierda.
Finalizaciones con salto a dos pies con contacto.

COORDINACION Situaciones de 1clde tiro.

Reaccion y cambio. Lectura de cuando salir a bote o cudndo a pase (LIMPIO/SUCIO

TIRO Restringir nimero de botes.

Progresar afiadiendo la posicion de los pies a lo visto CONECTAR (Apertura a banda del ler pase tras rebote)

BLOQUE TECNICO/TACTICO Dar apoyos y lineas de pase constantes. Si el balén avanza,
Pases a una mano. 27/06/2023 SPRINTAR (mdxima velocidad, no pararse al cruzar medio
Primer pase después de rebote, largo de contraataque. campo). Si el baldn se para, RESCATAR (volver para dar un apoyo
Pararse y volver a arrancar sin cambio de mano. Control corporal | Jugar por fuera de la linea de 3 puntos (ESPACIOS amplios) y
utilizacion del cambio de ritmo. siempre con intencion de atacar el aro.

Lanzarse el balén en el primer bote de salida. Jugar pasar-cortar-reemplazar. Generar movimiento constante|
Finalizaciones con salto a dos pies con contacto. sin balon.

Entradas fintando el pase.

Situaciones de 1cl de tiro.

Balance defensivo. Presionar en el balance la subida del baldn.
Quitar espacio al balén el resto de defensores (bajar por el
centro en lado débil, tapar pases en lado fuerte).

Colocacidn espacial para buscar la presidn en las lineas de pase.
Prestar atencion a jugar en funcién del baldn, reaccionar ante
penetraciones, cortes, etc.

Recibir o jugar puerta atras o irse y ocupar otra posicion.

28/06/2023

COORDINACION Afianzar conceptos vistos anteriormente
Orientacion y ritmo. LIMPIO/SUCIO
TIRO CONECTAR
Progresar afiadiendo el golpe de mufieca a lo visto SPRINTAR/RESCATAR
BLOQUE TECNICO/TACTICO Desmarques. Jugar contra el defensor. Recepcién con pies al
Rebote defensivo. Cerrar de cara. Aguantar detras al atacante. canasta.
Pases desde el bote. 29/06/2023 Ocupar esquinas o cortar en penetraciones.
Doblar el baldn tras penetracion, angulos de pase. Ocupacion de espacios, siempre un interior.
Pase fuera-dentro y pase dentro-fuera para tiro. Defensa del lado débil + primera ayuda defensiva.

Bote hacia atrds para volver a atacar, ganar espacio (cambios|
mano + lanzar bote).

Distintos cambios de mano + lanzar bote con cambio de ritmo.
Finalizaciones con salto a dos pies con contacto.

Entradas aro pasado.

COORDINACION Afianzar juego colectivo todo el campo
Acoplamiento y diferenciacion Afianzar juego colectivo medio campo

TIRO Pasary cortar o pasary alejarse en funcion de la defensa.
Progresar afiadiendo una recepciéon en movimiento. Tiro tras| Recibir o jugar puerta atras o irse y ocupar otra posicion.
parada. Segunda ayuda defensiva (Solo alevines) .

BLOQUE TECNICO/TACTICO 30/06/2023

Pase picado en las puertas atras o cortes a canasta.
Dobles cambios y trabajar bote en todas las direcciones.
Bote de proteccion.
Finalizaciones con salto a dos pies con contacto.
Tiros tras paradas en uno o dos tiempos. (No emplear la bomba)
12 ROTACION 60°
Entrenamientos y concursos técnicos (Habilidad, tiro...)

22 ROTACION 40 01/07/2023
Partidos 4c4. Meter los externos en equipo.
Federacion Baloncesto Comunidad Valenciana 10
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8. COMPETICIONES NOCTURNAS (EXCLUSIVAS PARA INTERNOS).
8.1 COMPETICION DE TIRO POR PAREJAS: TWO-BALL.

Durante 1’ tiran alternativamente una pareja de jugadores/as. El/La que tira coge su rebote
y le pasa al compafiero/a que tira de nuevo. No pueden repetir nunca la misma posicion de
tiro, no estando obligados a tirar desde todas las posiciones.

Existen diferentes zonas de tiro con diferentes puntuaciones. Cada vez que anotan se
suman los puntos que correspondan a cada posicion.

Se juegan dos/tres rondas por cada pareja y se suman las puntuaciones de cada ronda.
Finalistas: Las parejas que mayor puntuacion hayan obtenido sumando todas sus rondas.

Se inicia con un pase de medio campo

8.2 COMPETICION DE 4c4.
Equipos de 5-6 jugadores/as formados por los entrenadores.

Los equipos seran mixtos y de diferentes edades.

Federacion Baloncesto Comunidad Valenciana 11
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9. CLAUSURA DEL CAMPUS. SABADO 1 DE JULIO

9.1 12 ROTACION (09:30-10:30). ENTRENAMIENTO Y CONCURSOS
HABILIDADES TECNICAS

Trabajos especificos por pista. Los entrenadores son responsables de un fundamento vy los
grupos van rotando por las diferentes pistas. En una pista se realizard el concurso de
habilidades y precision. En otra pista se hara un concurso de tiros libres y/o triples.

9.2 22 ROTACION (10:50-11:30).COMPETICION DE 4C4

Se jugaran semifinales y final de la competiciéon de 4c4. El resto de participantes jugardn
también 4c4 en funcion del nivel para que todos los jugadores/as compitan.

A los externos se les asignard un equipo de los que no compite por ganar la competicion.

9.3 ENTREGA DE PREMIOS Y CLAUSURA (11:40-12:15).

Durante la despedida del Campus Mini se realiza una foto con cada grupo de
entrenamiento (jugadores/as + 2 entrenadores/as) y se entregan los premios y regalos.

10. TIEMPO LIBRE/ANIMACION

El desarrollo de las actividades de tiempo libre y animaciéon las llevaran a cabo los
monitores de la Escuela de Educacién Ambiental Bosco Salesianos Godelleta. La propuesta
de actividades de animacién pretende dar respuesta a la necesidad de la Federacién de
baloncesto de aunar la practica deportiva con la diversién de la practica deportiva, el
companferismo y la solidaridad, entre otros valores. Por otro lado, completar la formacion
integral de los asistentes en un medio natural y donde se deben relacionar con nifios/as de
su edad.

10.1 OBIJETIVOS GENERALES:

e Promocidn del desarrollo fisico y motor de los asistentes gracias a actividades ludicas,
manuales y deportivas en contacto con el medio.

e Aportar una experiencia de vida en comunidad que ayuda a los asistentes a formar y
mejorar su caracter, personalidad y autonomia.

e Afianzar habitos y actitudes necesarias para la convivencia (limpieza, aseo, orden,
respecto) apostando por la responsabilidad del individuo y su suma a la colectividad.

o Favorecer y fortalecer los lazos de amistad y compafierismo entre los asistentes a
través del trabajo en equipo.

e Aprendizaje del respeto a los valores humanos y ambientales.

10.2 MATERIAL PARA ACTIVIDADES DE ANIMACION QUE DEBE
TRAER CADA PARTICIPANTE:

e Ropa vieja que pueda mancharse. Una camiseta y un pantalén corto o banador.

Federacion Baloncesto Comunidad Valenciana 12
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10.3 PLANNING DE ACTIVIDADES DE ANIMACION Y TIEMPO LIBRE:

DOMINGO 25 DE JUNIO
JUEGOS DE PRESENTACION
EN LA PISCINA
17.30-18.50 (PATATA CALIENTE, SALTOS CON
ESTILO, SALTO COORDINADO)
JUEGOS DE PRESENTACION
EN LA PISCINA
19.00-20.20 (PATATA CALIENTE, SALTOS CON
ESTILO, SALTO COORDINADO)
22.00-23.00 JUEGO NOCTURNO: LUCIERNAGA, CARTEROS
LUNES 26 DE JUNIO
GRAN JUEGO: ATRAPA LA
9.00-10.20 BANDERA
GRAN JUEGO: ATRAPA LA
11.00- 12.20 BANDERA
12.40- 13:15 JUEGO DEL APERITIVO
13.15- 13.55 JUEGO DEL APERITIVO
14.45-16.00 JUEGOS DE MESA Y TALLERES DE MANUALIDADES
(Borlas, pulseras trenzas, colgantes...)
17.30-18.50 TALLER DE MACETAS
19.00-20.20 TALLER DE MACETAS
MARTES 27 DE JUNIO
OLIMPIADA ACUATICA
9:00- 10:30 (WATERBASEBALL Y BUSQUEDA
DE BOLAS)
11.00- 12.20 A MANCHARSE TOCA
12.40- 13:15 JUEGO DEL APERITIVO
13.15- 13.55 JUEGO DEL APERITIVO
14.45-16.00 JUEGOS DE MESA Y TALLERES DE MANUALIDADES
(Borlas, pulseras trenzas, colgantes...)
17.30-18.50 A MANCHARSE TOCA
OLIMPIADA ACUATICA
19.00-20.20 (WATERBASEBALL Y BUSQUEDA
DE BOLAS)
22.00-23.00 JUEGO NOCTURNO: NOCHE DE TERROR
MIERCOLES 28 DE JUNIO
TALLERES AMBIENTALES
e Taller de la luz. La evolucion a lo largo de la
historia
09:30-12.15 e Taller de elaboracion de papel reciclado
e Funcionamiento de una cocina solar
e Sensibilizacion Ambiental. Problema de los
Federacion Baloncesto Comunidad Valenciana 13
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pldsticos MIDWAY
e (Conocer nuestro ecosistema. La diversidad de
nuestras plantas
12.30-13.15 JUEGO DEL APERITIVO
13.15-13.55 JUEGO DEL APERITIVO
14.45-16.00 JUEGOS DE MESA Y TALLERES DE MANUALIDADES
(Borlas, pulseras trenzas, colgantes...)
17.30-18.50 TABLERO GYMKANA
19.00-20.20 TABLERO GYMKANA
22.00-23.15 CINE DE VERANO
JUEVES 29 DE JUNIO
9.00-10.20 GYMKANA
11.00-12.20 GYMKANA
12.30-13.15 JUEGO DEL APERITIVO
13.15-13.55 JUEGO DEL APERITIVO
14.45-16.30 JUEGOS DE MESA Y TALLERES DE MANUALIDADES
(Borlas, pulseras trenzas, colgantes...)
JUEGO EN EL BOSQUE
17.30-18.50 (LIEBRES CONTRA zor$05)
JUEGO EN EL BOSQUE
19.00-20.20 (LIEBRES CONTRA ZORQROS)
22.00-23.15 VELADA/FIESTA
VIERNES 30 DE JULIO
9.00-10.20 FERIA. KERMESSE
11.00-12.20 FERIA. KERMESSE
12.30-13.15 JUEGO DEL APERITIVO
13.15-13.55 JUEGO DEL APERITIVO
14.45-16.00 JUEGOS DE MESA Y TALLERES DE MANUALIDADES
(Borlas, pulseras trenzas, colgantes...)
17.30-18.50 AQUAGYM
19.00-20.20 AQUAGYM

Grandes juegos y actividades en la piscina:

e Juegos de presentacion en la piscina (domingo)
e Juego Atrapa la bandera (lunes)
e Juegos Olimpiada acuatica y A mancharse toca (martes)
e Juegos Tablero Gymkana (miércoles)
e Juegos Gymkana (jueves)
e Feriay Aquagym (viernes)
Juego del aperitivo:

Desde el lunes hasta el viernes mientras un turno disfruta a mediodia de la piscina, el
otro turno realiza diferentes pruebas de habilidad e ingenio. Aquellos/as que las

Federacion Baloncesto Comunidad Valenciana 14
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superen, se les premia con un aperitivo en la comida (vaso de refresco, plato de frutos
secos...)

Tiempo de descanso tras la comida:

De lunes a viernes desde las 15:00 a las 16:30 horas para los que no deseen descansar en
las habitaciones (vigiladas por los entrenadores), ofreceremos la posibilidad de pasar el
tiempo libre con juegos de mesa (cartas, parchis, futbolin, ping-pong...) o con sencillos
talleres de trabajos manuales que pueden realizar a lo largo de la semana.

Taller de manualidades:

El lunes realizardn un taller de macetas empleando para su fabricacion materiales
reciclados.

o Actividades nocturnas:
Estas se realizaran después de la cena, aprovechando la magia de la noche y el atractivo
de nuestro entorno. En ellas se pretende:
Conocer nuestro entorno mas cercano de una manera diferente.
Fomentar el desarrollo personal y las capacidades artisticas de los asistentes.
Perdida del miedo escénico.

ALGUNAS CONSIDERACIONES:

El disefio de grandes juegos, olimpiadas, etc. se realizard entendiendo que no debemos
cargar de ejercicio fisico a los participantes debido al programa de entrenamientos de la
semana.

En todos los grandes juegos, olimpiadas, etc. se recogerdn impresiones de los participantes
con el objeto, no de premiar a los ganadores, sino de conceder el Ultimo dia un
reconocimiento al mas solidario, al mejor compafiero, al mds simpatico, etc.

Tal y como hemos hablado algunas actividades requeriran del apoyo de los entrenadores
para su desarrollo. Para ello, mantendremos una reunion donde se definirdn las funciones
de cada uno.

En campamentos de este tipo, los responsables de las actividades de animacion tienen la
costumbre de editar un diario llamado “El chismoso de Godelleta”; asi como una foto del
dia que se cuelgan en la cartelera de la entrada. Para ello hacen fotos durante las
actividades ludicas y seleccionan las mas simpaticas.

Federacion Baloncesto Comunidad Valenciana 15
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11. PROGRAMACION DIARIA
DOMINGO 25 DE JUNIO

Programa de Tecnificacion

Temporada 23/24
CAMPUS MINI 2024

HORA

ACTIVIDAD ROTACION 1

HORA

ACTIVIDAD ROTACION 2

12:30-13:30 LLEGADA DE LOS PARTICIPANTES (Sala principal)
13:30 BIENVENIDA DE LA FBCV-AREA TECNICA
13:30-14:15 REPARTO DE HABITACIONES
14:00-14:45 Comida
14:45-16:00 Descanso/Juegos de mesa y talleres manualidades*
16:15-17:00 Charla “CAMPUS MINI” Director + monitores tiempo libre
17:00-17:25 Merienda
17:30-19:00 Entrenamiento 17:30-18:50 “Juego de presentacion” PISCINA*
19:00-20:20 “Juego de presentacion” PISCINA* 19:00-20:30 Entrenamiento
20:30-20:55 Ducha
21:00-21:45 Cena
22:00-23:00 Juego Nocturno LUCIERNAGAS/CARTEROS**
23:00 Reunidn técnica Entrenadores/repaso de entrenamientos (nivel grupos)
23:00 Descanso/Dormir
LUNES 26 DE JUNIO
HoRrA ACTIVIDAD ROTACION 1 HoRrA ACTIVIDAD ROTACION 2
07:45 Despertar
08:00-08:45 Desayuno
08:45-08:55 Arreglo de habitaciones
09:00-10:30 Entrenamiento 09:00-10:20 Gran juego “ATRAPA LA BANDERA” *
10:30-10:55 Almuerzo
11:00-12:20 Gran juego “ATRAPA LA BANDERA” *  11:00-12:30 Entrenamiento
12:30-13:15 Piscina 12:40-13:15 Juego del “aperitivo” *
13:15-13:55 Juego del “aperitivo” * 13:15-13:55 Piscina
14:00-14:45 Comida
14:45-16:00 Descanso/Juegos de mesa y talleres manualidades**
16:00-17:00 Charla “VALORES EN UN EQUIPO DE FORMACION” Luis Saez, profesor cursos FBCV
17:00-17:25 Merienda
17:30-19:00 Entrenamiento 17:30-18:50 Taller de macetas*
19:00-20:20 Taller de macetas* 19:00-20:30 Entrenamiento
20:30-20:55 Ducha
21:00-21:45 Cena
22:00-23:00 COMPETICIONES “TORNEO 4C4” + TWO-BALL
23:00 Ducha
23:15 Descanso/Dormir

Federacion Baloncesto Comunidad Valenciana
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MARTES 28 DE JUNIO

HoRrA ACTIVIDAD ROTACION 1 HoRA ACTIVIDAD ROTACION 2

07:45 Despertar
08:00-08:45 Desayuno
08:45-08:55 Arreglo de habitaciones
09:00-10:30 Entrenamiento 09:00-10:20  Juegos “OLIMPIADA ACUATICA”. *
10:30-10:55 Almuerzo
11:00-12:20  Juegos “OLIMPIADA ACUATICA”. * 11:00-12:30 Entrenamiento
12:30-13:15 Piscina 12:40-13:15 Juego del “aperitivo”. *
13:15-13:55 Juego del “aperitivo”. * 13:15-13:55 Piscina
14:00-14:45 Comida
14:45-16:00 Descanso/Juegos de mesa y talleres manualidades**
16:00-17:00 Charla “EL 3C3”. Gaspar y Plaza, seleccionadores 3c3 FBCV
17:00-17:25 Merienda
17:30-19:00 Entrenamiento 17:30-18:50 PISCINA “Olimpiadas acudticas”. *
19:00-20:20 PISCINA “Olimpiadas acuaticas”. * 19:00-20:30 Entrenamiento
20:30-20:55 Ducha
21:00-21:45 Cena
22:00-23:00 Juego Nocturno**

23:00 Reunidn técnica Entrenadores/propuesta seleccionador MASC.

23:00 Descanso/Dormir
MIERCOLES 29 DE JUNIO

HORA ACTIVIDAD ROTACION 1 HORA ACTIVIDAD ROTACION 2

08:00 Despertar
08:15-08:55 Desayuno
09:00-09:25 Arreglo de habitaciones
09:30-12:30 ACTIVIDAD EXTRAORDINARIA/TALLERES AMBIENTALES**
12:30-13:15 Piscina 12:30-13:15 Juego del “aperitivo”. *
13:15-13:55 Juego del “aperitivo”. * 13:15-13:55 Piscina
14:00-14:45 Comida
14:45-16:00 Descanso/Juegos de mesa y talleres manualidades*
16:00-17:00 Charla “MI COMPANERO EL ARBITRO” a cargo del CTA de la FBCV
17:00-17:25 Merienda
17:30-19:00 Entrenamiento 17:30-18:50 Taller creativo*
19:00-20:20 Taller creativo* 19:00-20:30 Entrenamiento
20:30-20:55 Ducha
21:00-21:45 Cena
22:00-23:15 CINE DE VERANO (Exteriores)**

23:15 Reunidn técnica Entrenadores/propuesta seleccionadora FEM.

23:15 Descanso/Dormir
Federacion Baloncesto Comunidad Valenciana 17
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JUEVES 30 DE JUNIO
HoRrA ACTIVIDAD ROTACION 1 HoRA ACTIVIDAD ROTACION 2
07:45 Despertar
08:00-08:45 Desayuno
08:45-08:55 Arreglo de habitaciones
09:00-10:30 Entrenamiento 09:00-10:20 Juegos “GYMKANA”. *
10:30-10:55 Almuerzo
11:00-12:20 Juegos “GYMKANA". * 11:00-12:30 Entrenamiento
12:30-13:15 Piscina 12:40-13:15 Juego del “aperitivo”. *
13:15-13:55 Juego del “aperitivo”. * 13:15-13:55 Piscina
14:00-14:45 Comida
14:45-16:00 Descanso/Juegos de mesa y talleres manualidades**
16:00-17:00 REVISION MATERIAL/HABITACIONES
17:00-17:25 Merienda
17:30-19:00 Entrenamiento 17:30-18:50  JUEGO BOSQUE “Liebres vs Zorros”. *
19:00-20:20  JUEGO BOSQUE “Liebres vs Zorros”. * 19:00-20:30 Entrenamiento
20:30-20:55 Ducha
21:00-21:45 Cena
22:00-23:00 GALA FIESTA FINAL / GRAN VELADA**
23:00 Reunidn técnica Entrenadores/ plan de finales competiciones.
23:00 Descanso/Dormir

VIERNES 01 DE JULIO

HoRrA ACTIVIDAD ROTACION 1 HoRA ACTIVIDAD ROTACION 2
07:45 Despertar
08:00-08:45 Desayuno
08:45-08:55 Arreglo de habitaciones
09:00-10:30 Entrenamiento 09:00-10:20 Gran juego “FERIA”. *
10:30-10:55 Almuerzo
11:00-12:20 Gran juego “FERIA”, * 11:00-12:30 Entrenamiento
12:30-13:15 Piscina 12:30-13:15 Juego del “aperitivo”. *
13:15-13:55 Juego del “aperitivo”. * 13:15-13:55 Piscina
14:00-14:45 Comida
14:45-16:00 Descanso/Juegos de mesa y talleres manualidades**
16:00-17:00 Charla “CTO MINI. EL TRABAJO QUE HAY DETRAS” Oscar Retortillo. Seleccionador mini masc.
17:00-17:25 Merienda
17:30-19:00 Entrenamiento 17:30-18:50 PISCINA “Aquagym”. *
19:00-20:20 PISCINA “Aquagym”. * 19:00-20:30 Entrenamiento
20:30-20:55 Ducha
21:00-21:45 Cena
22:00-23:00 FINALES COMPETICIONES “TORNEO 4C4” + TWO-BALL
23:00 Ducha
23:15 Descanso/Dormir
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SABADO 02 DE JULIO
HoRA ACTIVIDAD ROTACION 1 HoRrA ACTIVIDAD ROTACION 2
07:45 Despertar
08:00-08:45 Desayuno
08:45-09:30 Arreglo y salida de habitaciones
09:30-10:30 Entrenamientos y competiciones técnicas
10:30-10:50 Almuerzo
10:50-11:30 Partidos 4c4
11:30-12:00 CLAUSURA CAMPUS / FOTOS Y DETALLES
12:15 RECOGIDA DE PARTICIPANTES

* Monitores Tiempo Libre “Salesianos Godelleta”.
** Monitores Tiempo Libre “Salesianos Godelleta” + entrenadores FBCV.
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12. ORGANIZACION TRABAJO,ENTRENADORES
12.1 CONTACTOS ENTRENADORES.

ENTRENADOR/AR TELEFONO MAIL
Alberto Boyer 688708192 albertoboyerd7@gmail.com
Begofia Cercos 696649718 begocercos@gmail.com
Paula de Lucas 619522682 pauladelucas2002@gmail.com
Lucia Garcia 675649874 garbolu88@gmail.com
Daniel Garcia 645625847 danielgar95@hotmail.es
Cristina Garcia 661204716 criis1107@gmail.com
Adria Gaspar 660494031 fisioterapiaadriagaspar@gmail.com
Jorge Mansergas 676143080 jorgemansergas@gmail.com
Raudl Marin 657230667 4d.raul.marin@gmail.com
Miguel Angel Molina 629096619 guebrada_del_yuro@hotmail.com
Edgar Montesinos 638477695 edgarmn1999@gmail.com
Carlos Plaza 610407606 carlitoosplaza@gmail.com
Oscar Retortillo 646122678 oretortillo@fbcv.es
Luis Saez 617828091 luissaez92 @gmail.com
Marcel Villalba 664535877 villalba838@gmail.com
Nacho Benitez (fisio) 674402976 nachobenitez.ch@gmail.com
Carles Yuste (director) 650095054 cyuste@fbcv.es
Pedro Ortiz (delegado) 652859508 portiz@fbcv.es

Federacion Baloncesto Comunidad Valenciana
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12.2 CUADRANTES Y GRUPOS.

ROTACION
1 2
GRUPO 1 2 3 4 5 6 7 _ 8 9 10
AMARILLO VERDE AZUL VIOLETA ROJO ROSA MARRON BLANCO | NARANJA | MORADO
CATEGORIA AM1A BF2BF1 AM1B BM2BM1 BM1PRE BF2 BM2B AF1BF2 AF1 BM2A
TUTOR/A Plaza Dani Adria Alberto Edgar Paula Marcel Lucia Jorge Raul
TURNO ROL DOMINGO
MANANA 12 ENTRENADOR
AYUDANTE
TARDE 12 ENTRENADOR| Plaza/Cris Dani Adria/lorge Raul Edgar Paula Marcel Lucia Cris Raul
AYUDANTE | Cris/Begofia Marcel |Jorge/Paulal Alberto Lucia Luis Begofia Alberto Jorge Dani
TURNO ROL LUNES
MARANA 12 ENTRENADOR Plaza Dani Adria Raul Edgar Adria Marcel Lucia Cris Raul
AYUDANTE | Begoiia Paula Luis Alberto Jorge Paula Edgar Plaza Jorge Luis
TARDE 12 ENTRENADOR Plaza Marcel Adria Alberto Lucia Paula Marcel Lucia Cris Raul
AYUDANTE Cris Dani Jorge Begofia Edgar Luis Begofia Alberto Jorge Dani
TURNO ROL MARTES
MARANA 12 ENTRENADOR Plaza Dani Adria Raul Cris Adria Marcel Lucia Cris Raul
AYUDANTE | Begoiia Paula Luis Alberto Edgar Paula Edgar Plaza Jorge Luis
TARDE 12 ENTRENADOR Plaza Marcel Adria Alberto Lucia Paula Marcel Lucia Jorge Raul
AYUDANTE Paula Dani Jorge Begofia Edgar Luis Begofa Alberto Edgar Dani
TURNO ROL MIERCOLES
MARANA 12 ENTRENADOR
AYUDANTE
TARDE 12 ENTRENADOR Plaza Marcel Adria Alberto Lucia Paula Marcel Lucia Cris Raul
AYUDANTE Molina Dani Jorge Begofia Edgar Luis Begoiia Alberto Molina Dani
TURNO ROL JUEVES
MARANA 12 ENTRENADOR Oscar Dani Adria Raul Edgar Adria Marcel Lucia Cris Raul
AYUDANTE Plaza Paula Luis Alberto Begofia Paula Edgar Plaza Moli+Jorge Luis
TARDE 12 ENTRENADOR Oscar Marcel Adria Alberto Lucia Paula Marcel Lucia Cris Raul
AYUDANTE | Plaza+Moli Dani Jorge Begofia Edgar Luis Begoiia Alberto Molina Dani
TURNO ROL VIERNES
MANANA 12 ENTRENADOR Oscar Dani Adria Raul Edgar Adria Marcel Lucia Cris Raul
AYUDANTE | Plaza+Jorge Paula Luis Alberto Begofia Paula Edgar Plaza Moli+Jorge Luis
TARDE 12 ENTRENADOR Oscar Marcel Adria Molina Lucia Paula Marcel Lucia Cris Raul
AYUDANTE Plaza Dani Jorge Alberto Edgar Luis Oscar Alberto Molina Dani

12.3 ROTACIONES ENTRENAMIENTOS.

ROTACION HORARIOS DE ENTRENAMIENTO
DIAS DOMINGO | LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES VIERNES
- 2 1 1 2
MANANAS 1 2 2 1
1 2 1 2 1 2
TARDES > 1 2 1 2 1
*LOS GRUPOS PUEDEN VARIAR SEGUN NECESIDADES Y CRITERIOS DEL DIRECTOR.
DELEGADO PEDRO ORTIZ
FISIOTERAPEUTA |  NACHO BENITEZ
DIRECTOR CARLES YUSTE
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13. DISTRIBUCION DE TAREAS DEL CAMPUS EN LA RECEPCION
DE JUGADORES/AS:

Paco (de Salesianos Godelleta) direcciona a los coches en la entrada hacia el parking.
Atender a padres y derivar a las mesas de recogida de ropa: Carles y Pedro (punto verde).
Recoger y gestiona medicamentos: Nacho (punto verde).

Mesa 1 de recepcién: Paula (punto naranja)

Mesa 2 de recepcion: Begofia (punto naranja)

Mesa 3 de recepcién: Lucia (punto naranja)

Entrenador de apoyo a las tres mesas: Alberto. Los padres se quedan en las mesas, no
acompaian a sus hijos, a partir de ahi abandonan la instalacion o bien se dirigen al punto
de encuentro para solicitar la visita guiada.

Maletas:

Meter maletas en el ascensor: Edgar Yy Luis (indicar a los menores que tienen que subir por la escalera)
Sacar maletas ascensor: Dani y Marcel

Acompaniar habitaciones y dirigir, posteriormente, a la sala de video: Raul.

Sala de video (partidos del Campeonato de Espafia de Minibasket): Cris.

Responsables de “tour”: Jorge.

13.1 PROTOCOLO DE LLEGADA

Los jugadores/as llegan acompafiados de sus padres y los responsables les derivan a una de
las 3 mesas de recepcion. Cada mesa se hard cargo de una serie de grupos. Al llegar el
jugador/a a la mesa se le da la ropa, anotando en el listado que se le entrega, e indicando a
la familia: nombre del tutor, nimero de habitacién y que deben dirigirse a la entrada de la
residencia a dejar las maletas. A la residencia solo pueden acceder los jugadores/as. Las
familias deben despedirse antes de que entre.

Una vez dentro los responsables de subir las maletas al ascensor irdn cargando el mismo y
lo enviardn al segundo piso, donde los responsables de bajarlas haran lo propio y volveran a
enviar el ascensor a la planta baja. Los jugadores/as suben las escaleras y recogen la maleta
arriba, dirigiéndose a su habitacion a dejar el equipaje. Al acabar tienen que volver a la
zona del ascensor donde el responsable de habitaciones los llevara a la sala de video,
situada en la primera planta.

Los padres pueden visitar las instalaciones (15 minutos) dirigiéndose al punto de inicio de la
gue serd junto a la capilla. Alli, el responsable les hara una visita guiada en grupos de 20
personas maximo, pasando por las instalaciones (pistas, zona de la piscina, vestuarios,
jardines, comedor, habitaciones, etc.)
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13.2 TAREAS PREVIAS A LA LLEGADA DE LOS PARTICIPANTES

Previa a la llegada de los jugadores/as los entrenadores deben haber distribuido las bolsas
de ropa en las mesas correspondientes. Ademas, tendran que recoger la ropa suya y
ponérsela para ir uniformados antes de la llegada de las familias. También tienen que dejar
organizado el material deportivo que utilizaremos en las sesiones de entrenamiento

13.3 PLANO CON LA SITUACION RECEPCION DE PARTICIPANTES
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14. INSTALACIONES CAMPUS.

14.1 UBICACION, COMO LLEGAR.
salesianos
GODELLETA
Carretera Valencia-Godelleta km. 5
46388 Godelleta (Valencia)
Tel. 961 800 340 - 628 381 283
Fax 961 800 144

www salesianos.edu/godelleta
Jodelleta@salesianos.edu

PLANO; CO9PH+M®6 Godelleta

salesianos p»
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