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 ARREGLO REGLAMENT DE BÀSQUET   -TEMPORADA 2019-20-  

 
Categoria  Benjamí i Aleví: 

• 6 períodes de 8 minuts a rellotge corregut, excepte l’últim període que serà corregut menys els últims 3 minuts a 
rellotge parat. 

• Prorrogues de 5 minuts a rellotge parat. 

• Descans d’ 1 minut, excepte entre el 3er i 4rt que serà de 5 minuts. 

• Temps mort:  2 per cada tres períodes. 1 en cada prorroga. 

• El mínim de jugadors per a poder disputar un partit són 9. 

• Cadascun dels jugadors/es inscrits en acta haurà de jugar com a mínim dos períodes complets i descansar dos 
períodes complets en el transcurs dels 5 primers períodes. 

                                                                             EXCEPCIONS 
    1.- Es pot jugar amb 7 jugadors/es. Seguint el plantejament del exemple, es juga el primer període i l’últim amb 5  
         jugadors/es  i els  períodes d’entremig amb 4 jugadors/es. 
    2.- Es pot jugar amb 8 jugadors/es . Seguint el plantejament del exemple, durant els 5 primers període s’haurà de jugar 1 

    d’ells amb 4 jugadors/es. 
    3.- Equip amb  menys de 7 jugadors/es: 
          Es jugarà el partit. Serà partit perdut i es sancionarà segons el Reglament General. Les entrades s’acordaran entre els  
         entrenadors. 
     4.- En el cas de jugar amb 12 jugadors es pot complir perfectament la passarel.la i tots jugar dos períodes i descansar-ne                                         
          2 durant els 5 primers períodes de joc. 
     4.- En el cas de jugar amb més de 12 jugadors, en l’últim temps no es podrà canviar a aquell que encara no haja jugat els                                    
          2 períodes complets  que marca el reglament i si es juga amb 15 no hi hauran canvis en l’últim quart, tots jugaran sols 
         2 períodes i descansaran 4 (aquest punt de jugar amb més de 12 és molt important recalcar-ho als entrenadors per a  
         que porten ja fet un exemple de les entrades que poden realitzar sense incomplir la passarel.la). 
 
 7 jugadors/es (tots juguen mínim 2 períodes i en descansen 2)        8 jugadors/es  (tots juguen mínim 2 períodes i en descansen 2) 
Jugador 1r.  2n. 3r. 4t. 5é. 6é. 

1 X X  X   
2 X  X X   
3 X  X X   
4 X  X  X  
5 X  X  X  
6  X X  X  
7  X  X X  
8  X  X X  

 
 Jugador 1r.  2n. 3r. 4t. 5é. 6é. 

1 X X  X   
2 X X  X   
3 X  X X   
4 X  X  X  
5 X  X  X  
6  X X  X  
7  X  X X  
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Categoria Infantil – Cadet: 

• 8 períodes de 5 minuts a rellotge parat. 

• Abans del 6é període tots hauran jugat i descansat dos períodes complets. 

• Prorrogues de 5 minuts a rellotge parat. 

• Descans d’ 1 minut, excepte entre el 4rt i 5é que serà de 5 minuts. 

• El mínim de jugadors per a poder disputar un partit són 8. 

• Cadascun dels jugadors/es deuran jugar un mínim de 2 períodes complets i descansar un mínim de 2 períodes complets 
en el transcurs dels 6 primers períodes. 

                                                                             EXCEPCIONS 
    1.- Es pot jugar amb 6 jugadors/es. Seguint el plantejament del exemple, durant els 6 primers períodes s’ha de jugar amb  
         4 jugadors/es, els 2 últims amb 5 jugadors/es. 
    1.- Es pot jugar amb 7 jugadors/es. Seguint el plantejament del exemple, durant els 6 primers períodes s’ha de jugar 2   
        d’ells amb 4 jugadors/es. 
    2.- Equip amb  menys de 6 jugadors/es: 
         Es jugarà el partit. Serà partit perdut i es sancionarà segons el Reglament General. Les entrades s’acordaran entre els  
         entrenadors. 
 
                          6 jugadors/es (tots en descansen 2)                                                 7 jugadors/es  (tots en descansen 2) 
Jugador 1r.  2n. 3r. 4t. 5é. 6é. 7é 8é 

1 X X X  X    
2 X X  X X    
3 X X  X  X   
4 X  X X  X   
5 X  X X  X   
6  X X  X X   
7  X X  X X   

 
Jugador 1r.  2n. 3r. 4t. 5é. 6é. 7é 8é 

1 X  X X  X   
2 X  X X  X   
3 X X  X X    
4 X X  X X    
5  X X  X X   
6  X X  X X   

        

• L’equip local haurà de disposar de canastes, banquetes i balons per a calfar l’equip visitant 15’ abans de començar el 
primer partit. 

• Els dos equips hauran d’estar preparats per a realitzar el calfament en el terreny de joc degudament equipats 15’ 
abans del primer partit. 
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TOTA LA RESTA DEL REGLAMENT SERÀ EL QUE S’UTILITZA EN LA FBCV PER A LES COMPETICIONS I.R. 
 

BENJAMÍ – ALEVÍ AMB 12,13,14,15 JUGADORS (OBLIGAT COMPLIR AQUESTS QUADRES) 
 

12 JUGADORS/ES 1ER 2ON 3ER 4RT 5É 6É 

1 X  X  X  
2 X  X    
3 X  X    
4 X   X   
5 X   X   
6  X  X   
7  X  X   
8  X  X   
9  X   X  
10  X   X  
11   X  X  
12   X  X  

 
                             

13 JUGADORS/ES 1ER 2ON 3ER 4RT 5É 6É 
1 X  X    
2 X  X    
3 X   X   
4 X   X   
5 X   X   
6  X  X   
7  X  X   
8  X   X  
9  X   X  
10  X   X  
11   X  X  
12   X  X  
13   X   X 

 

mailto:info@cema-marinaalta.com
http://www.cema-marinaalta.com/


 

 

 

Consorci Esportiu de la Marina Alta      Contacte: info@cema-marinaalta.com     Visita: www.cema-marinaalta.com    #facebook 4 

 

                  
14 JUGADORS/ES 1ER 2ON 3ER 4RT 5É 6É 

1 X  X    
2 X   X   
3 X   X   
4 X   X   
5 X   X   
6  X  X   
7  X   X  
8  X   X  
9  X   X  
10  X   X  
11   X  X  
12   X   X 
13   X   X 
14   X   X 

 
 

 
 

 
 

15 JUGADORS/ES 1ER 2ON 3ER 4RT 5É 6É 
1 X   X   
2 X   X   
3 X   X   
4 X   X   
5 X   X   
6  X   X  
7  X   X  
8  X   X  
9  X   X  

10  X   X  
11   X   X 
12   X   X 
13   X   X 
14   X   X 
15   X   X 

 
            LOS ESPACIOS EN VERDE EN EL SEXTO PERIODO INDICAN QUE PUEDE JUGAR CUALQUIER JUGADOR EN 
            ESE PERIODO, Y EL JUGADOR QUE SÍ ESTÁ MARCADO NO PODRÁ SER SUSTITUÍDO POR NINGÚN OTRO. 
            ESTO ES SÓLO UN PATRÓN DE LAS VECES QUE PUEDE JUGAR UN JUGADOR/A EN UN PARTIDO, HAY  
           OTRAS COMBINACIONES QUE YA CADA ENTRENADOR DEBE PREPARARSE SEGÚN LE CONVENGA, PERO  
           SIN INCUMPLIRLA PASARELA, TODOS JUEGAN Y DESCANSAN 2 PERIODOS COMPLETOS ANTES DEL 6º  
           PERIODO. SALVO LAS EXCEPCIONES QUE AQUÍ ESTÁN DETALLADAS EN LOS CUADROS DE EJEMPLO. 
           TODO ENTRENADOR DEBERÍA TENER ESTA HOJA PARA QUE DESPUÉS NO HAYA PROBLEMAS CON EL  

           COMITÉ. 
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ANEXO A LA NORMATIVA DE BALONCESTO PARA EL BUEN FUNCIONAMIENTO CON LOS 

ÁRBITROS DE FEDERACIÓN 2019-20 

  A partir de esta temporada para mejorar la competición se ha incluido en la Liga de baloncesto la 
figura del árbitro federado. 
  Para la buena comunicación y resolución de problemas a la hora de comunicar resultados y 
horarios se acordaron los siguientes puntos en la Mesa Comarcal por parte de los coordinadores 
integrantes de la misma: 
* El lunes por la mañana cada población que tenga los encuentros deportivos de esa semana en su 
localidad como equipo local debe ponerse en contacto con la población que debe ir esa semana a disputar 
los encuentros deportivos pertinentes y les comunicará los horarios de los encuentros a realizarse, 
también le comunicará al responsable del Comité los horarios. 
* El lunes por la tarde en la reunión de la Mesa Comarcal los horarios definitivos se comunicarán al 
responsable del Comité de Baloncesto para que éste tome nota y pueda comunicar a la Federación de 
Baloncesto los horarios acordados, así enviar a cada población los árbitros que hagan falta. 
El martes a las 9:00h el responsable del Comité enviará todas las semanas una relación de partidos y 
horarios a la Federación de Baloncesto. 
* Cada población que juegue como equipo local debe entregar al responsable del Comité de 
baloncesto el resultado de los partidos que se hayan jugado esa semana a lo largo del lunes hasta las 
19:00h, tal como se acordó.  
Si queremos ser serios y que la página de clasificaciones de la Liga Comarcal de La Marina Alta esté al 
día y correctamente todos debemos esforzarnos. 
* Todos debemos saber la Normativa General a la hora de aplazar partidos. 

1. A diferencia de lo que aparece en la Normativa General , en el caso del baloncesto, el miércoles a 
las 12:00h será el último horario para aplazar un partido. La única persona que puede aplazar 
un partido es el coordinador de una población. Siempre se enviará al responsable del Comité la 
hoja firmada por las poblaciones implicadas para que haya constancia de qué población es la que 
pide el aplazamiento. 

2 Cualquiera de los dos equipos que disputen un partido puede aplazarlo siempre y cuando tenga 
una razón sólida para ello. 

3 El equipo que no se presente a un partido pagará los costes de dicho partido aún si su condición es 
de equipo visitante, sino se estudiaría la posibilidad de expulsar a dicho equipo de la liga 
correspondiente. 

4 Hay un plazo de 2 semanas para poner fecha y comunicarlo al responsable del Comité. Si no se 
comunicase en ese plazo, el Comité tiene la potestad de poner una fecha para que se dispute el 
partido. 

5 En caso de fuerza mayor, sea lluvia o una pre-emergencia meteorológica, el plazo para 
aplazar un encuentro se alargaría hasta el viernes a las 12:00h. En este caso, el coordinador 
local debe avisar a la otra población y a la persona responsable del Comité de Baloncesto que esté 
en contacto con la Federación, pasándose a disputar el/los encuentros cuando acordaran los 
coordinadores implicados. 

6 Todo encuentro que se aplace fuera de tiempo no se tomará en cuenta el aplazamiento ya que 
todos debemos saber los plazos que tenemos y ser responsables ya que hay gente trabajando 
para que todo salga bien (Comité de Baloncesto, Federación de árbitros y entrenadores) y no 
podemos entorpecer el trabajo de los demás. 

Para que no hayan problemas, los coordinadores deberemos hacer el esfuerzo para que todos los 
entrenadores sepan estas  normas de aplazamientos, así todo será más fluído y cordial. 
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