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Del 22 al 28 de junio de 2025
Casa Don Bosco Salesianos, Godelleta



CAMPUS

TECNIFICACIEN

Tenemos el gusto de presentarnos ante
ustedes como responsables del Campus de
Tecnificacion Mini. Les agradecemos la
confianza que depositan en nosotros
inscribiendo a su hijo/a.

El campus se celebrara en la Casa Don
Bosco Salesianos de Godelleta (Valencia),
situada en "Sierra Perenchiza", en el téermino
municipal de  Godelleta. Como en las
ediciones anteriores, disfrutaremos en
exclusiva de todas las instalaciones.



Contacto con la organizacion,
la recepcion/ recogida, moviles y medicacion

RECEPCION Y RECOGIDA

La recepcion tendra lugar entre las 12:30 y las 13:30 horas del domingo 22 de junio.

La salida tendra lugar entre las 12:00 y las 12:30 horas del sabado 28 de junio.

El dia de la salida les invitamos, a partir de las 9:30, a asistir a las diferentes actividades
programadas para este dia final de Campus. Para ello podran acceder a las instalaciones a
partir de las 9:00. A la finalizacion de dichas actividades podran recoger a sus hijos/as. En
cualquier caso, la hora de recogida no se demorara mas alla de las 12:30h.
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Plano de acceso a Casa Don e e
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Bosco Salesianos

salesianqs

Casa Don Bosco Salesianos, Godelleta
Carretera Valencia- Godelleta km.5
46388- Godelleta (Valencia)

Salida a Godelleta km. 337

Sakda de Madnd

............



https://www.google.es/maps/place/Escuela+Educaci%C3%B3n+Ambiental+Bosco+Salesianos+Godelleta/@39.4366822,-0.6219418,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xd60f8f36ca886c9:0x22d24a75b2c2c64f!8m2!3d39.4366822!4d-0.6219418!16s/g/1vzn6x96?entry=ttu

Contacto con la organizacion,
la recepcion/ recogida, moviles y medicacion

CONTACTO CON EL RESPONSABLE DEL CAMPUS MINI

Santiago Blasco sera el responsable de atenderles diariamente, via WhatsApp, o llamada telefonica, en el teléfono:
616526856 de 11:00 a 13:00 horas y de 17:00 a 20:00 horas. Seran atendidas las llamadas que requieran la
atencion de nuestro personal del Campus ante cualquier imprevisto o problema que pueda surgir, nunca para

ponerles en contacto con sus hij@s.

En cuanto a la comunicacion con sus hij@s, entendemos y sabemos la preocupacion y el nerviosismo que ustedes

pueden sentir durante esos dias de separacion, pero deben tener en cuenta que alguno de los nin@s también
pueden tener momentos de “bajon” y que hablar con ell@s muy a menudo o todos los dias puede perjudicarles en su
adaptacion al Campus. Confien en nosotros, son muchos los anos de experiencia.

Es por todo esto que NO RECOMENDAMOS que sus hij@s lleven moévil al Campus. En primer lugar, no lo necesitan;
en segundo lugar, puede ser contraproducente; en tercer lugar, no nos haremos responsables de su pérdida o
deterioro. Ademas, si lo necesitan, sus hij@s tendran un teléfono publico a su disposicion de 14:50 a 15:50 (llevar
monedas). El primer dia no permitiremos llamadas (los habréis visto unas horas antes).

En cualquier caso, si finalmente deciden que sus hij@s lleven moévil al Campus, lo tendran sus tutores bajo custodia y
se les facilitara de 14:50 a 15:50, exclusivamente.
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MOVILES

No es necesario que sus hij@s lleven su movil al Campus, pero si lo hicieran, podran ponerse
en contacto con ellos, o ellos con ustedes, de 14:50 a 15:50. El resto del tiempo, los
moviles los van a tener los tutores de cada uno de los grupos, desconectados.

La FBCV no se hace responsable de la pérdida o rotura de ningln movil o cualquier otro
dispositivo electronico que lleven sus hijos.

TRATAMIENTOS MEDICOS

En caso de ser necesaria cualquier tipo de tratamiento, en la entrada se hara la
recogida y gestion de medicamentos. A la llegada se lo trasladais a Santiago Blasco o
Carles Yuste (Director del Campus Mini), que estaran en el punto de recepcion de las
EINES
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No “empacharse" a la hora del desayuno, pensad que vais a entrenar en poco tiempo y podéis tener
vomitos y dolores abdominales.

Si no llevais ropa suficiente, tenéis que lavar. Si no lo hacéis, os encontraréis pronto sin calcetines y sin
ropa interior limpia y seca para usar. Si la usais sucia o humeda se produciran rozaduras.

Uso obligatorio de chanclas en la ducha y piscina. Secarse bien después de la ducha.

Es importante ponerse protector solar todos los dias, en los entrenamientos y el resto de actividades al
aire libre. Aunque los tutores os lo recordaran siempre, es importante cuidar la piel.

En los periodos de descanso, juegos, comidas, usar las chanclas para que se aireen y descansen los pies.

Cuando haya descanso en las habitaciones, respetad el descanso de los demas y si no dormis, descansad
tumbados, pues vuestro cuerpo lo agradecera tras el duro trabajo. Asi, las lesiones os respetaran.
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Aconsejamos llevar al Campus ‘:

8 camisetas de entrenamiento. La FBCV S S CAMPUS
facilitard 4 mas Ropa interior (11 mudas) H Tecrhﬂﬁlﬁ
8
10 pantalones cortos de entrenamiento. Ropa de calle (un par de mudas para las
La FBCV facilitara 2 mas noches)
1 chandal / sudadera manga larga 1 chubasquero
Se recomienda limitarse a llevar el
Zefpeblles Gz GRERlEE,; @ o) eelet s le iiiProtector solar!l! material aconsejado, dejando aquellas
posible, de baloncesto, para entrenar .
COSaS que NO SON necesarias para la
11 pares de calcetines deportivos 1 gorra actividad.
Existen sitios acondicionados para
ypr;sc'?naarn R iliRepelente mosquitos!!! lavar la ropa, si asi se desea o si se
necesita.
1 banador Pijama

Un bote pequeno de detergente para

Zapatillas deportivas, no para entrenar . P
lavar @ mano, si asi lo deseais. Pinzas

Chanclas Una camiseta blanca, para el TALLER DISENO DE CAMISETAS

IMPORTANTE: UNA CAMISETA Y UN PANTALON CORTO VIEJOS O INCLUSO PARA

Objetos de higiene personal TIRAR. LO VAMOS A “DESTROZAR” EN UNOS DE LOS TALLERES...




Un dia en el Campus Mini

ACTIVIDAD ROTACION 1

16'00-17°00

Charlas

17°00-1730

Merienda

7'45 Despertar

8'00-8'45 Desayuno

8'45-8'55 Arreglo de habitaciones
9’00-10'30 | Entrenamiento

17°30-1900

Entrenamiento

10°30-11°00

Almuerzo

19°00-20730

Tiempo libre/Talleres/Piscina

11°00-1220

Tiempo libre/Grandes juegos

20'30-2055

Ducha

12°30-13°55

Piscina/Juegos

21'00-21'45

Cena

14’'00-14'45

Comida

22'00-2300

Tiempo libre/Juegos y competiciones nocturnas/Cine

14'45-1600

Descanso

2300

Descanso/Dormir

Federat.'mn Baloncesto
Comunidad /alenciana

S

§ CAMPUS

TECNIFICACIEN




Un dia en el Campus Mini

ACTIVIDAD ROTACION 2

16'00-17°00

Charlas

17°00-1730

Merienda

7'45 Despertar

8'00-8'45 Desayuno

8'45-8'55 Arreglo de habitaciones
9'00-10'30 | Tiempo libre/Grandes juegos

17°30-1850

Tiempo libre/Talleres/Piscina

10°30-11°00

Almuerzo

19°00-20730

Entrenamiento

11°00-1230

Entrenamiento

20'30-2055

Ducha

12°30-13°55

Piscina/Juegos

21'00-21'45

Cena

14’'00-14'45

Comida

22'00-2300

Tiempo libre/Juegos y competiciones nocturnas/Cine

14'45-1600

Descanso

2300

Descanso/Dormir
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Actividades de Tiempo Libre

TIEMPO LIBRE ROTACION 1Y 2

DOMINGO

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

9°00-10°30

Gran juego:
Apocalipsis Zombi

Juegos del agua

Taller medioambiental*

A mancharse toca

Feria Kermesse

11°00-1230

Gran juego:
Apocalipsis Zombi

Juegos del agua

Taller medioambiental*

A mancharse toca

Feria Kermesse

12°30-1400

Aperitivo/Piscina

Aperitivo/Piscina

Aperitivo/Piscina

Aperitivo/Piscina

Aperitivo/Piscina

15°00-16'30

Descanso/Sala de

Descanso/Sala de

Descanso/Sala de

Descanso/Sala de juegos

Descanso/Sala de

Descanso/Sala de

juegos juegos juegos juegos juegos
/ / Juegos de Taller: Casillas de : Taller: Disefo de L L
18'00-1930 Dresentacion: Eiscing fablero Yinkana camisetas Piscina: Olimpiadas Piscina: Aquagym
19'30-21'00 IS el Ueliss Cxellies e Yinkana Ugltes PIEhe e Piscina: Olimpiadas Piscina: Aquagym

presentacion: Piscina

tablero

camisetas

22'15-23'00

Juego nocturno:
Luciérnagas

Noche del terror/Sala

de juegos

Cine de Verano

Gran velada

*Talleres medioambientales:

- Taller de la luz (evolucion a lo largo de la historia)

- Taller de elaboracion de papel reciclado

- Funcionamiento de una cocina solar

- El problema de los plasticos

- La diversidad de nuestras plantas
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Charlas / Talleres

FORMACION INTEGRAL

VALORES EN UN EQUIPO DE FORMACION

¢Por qué elegir un deporte en equipo? éQué beneficios aporta a la formacion integral de una persona estar en un grupo
deportivo que busca trabajar juntos para conseguir el mismo fin? ¢Competir esta refido con valores como el compaferismo, la
deportividad y la amistad? En nuestro taller de valores en un equipo de formacion nuestros participantes son los que dan forma a
esos valores que como padres buscais cuando elegis una actividad deportiva colectiva a la hora de completar la formacion
integral a nivel personal de vuestros hijos/as. Companerismo, trabajo en equipo, empatia, saber ganar y perder... desde un punto
de vista Iudico y participativo.

HABITOS DE VIDA SALUDABLES

Ademas de los temas clasicos como puede ser la alimentacion, prevencion de lesiones y habitos de higiene corporal, en este
taller entraremos también a profundizar temas como el buen o mal uso de movil, tablets y otros sistemas digitales; o lo
importante que es el descanso y las rutinas a la hora de planificarse el tiempo en la vida del deportista (tiempo para descansar,
para sociabilizar, para estudiar y cumplir con las obligaciones deportivas...).
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Charlas / Talleres

FORMACION INTEGRAL

MI COMPANERO EL ARBITRO

Muchas veces no damos la importancia que realmente tiene a la figura del arbitro. Sin ellos/as no seria posible disputar la parte
mas esperada por nuestros participantes durante la semana, el partido. Desde el Campus Mini buscamos romper la distancia que
muchas veces se da entre jugadores/as y arbitros/as acercandolos y ensefandoles la parte personal que hay detras de dicha
figura. No solo es el que pita; es el que ayuda a que mejoren, el que les acompana todos los partidos para garantizar que se
puedan jugar en las mejores condiciones posibles, el que como ellos/as disfruta del baloncesto, solo que desde otro punto de
vista, desde otro rol, que ademas esta en formacion como los jugadores/as. ES UN DEPORTISTA QUE MERECE EL MISMO

RESPETO

CTO MINI. EL TRABAJO QUE HAY DETRAS

En esta charla lo que buscamos es dar a conocer todo el trabajo que hay detras y que no siempre se ve a la hora de preparar un
Campeonato de Espafia de Selecciones Autonomicas. Queremos dar a conocer qué hay debajo del agua, la parte que no se ve.
Buscamos que entiendan que es un proceso por el que pasan much@s. Sin constancia, auto exigencia (seguir a tope cuando el
entrenador no mira), esfuerzo o trabajo en equipo, llegar a esa meta no es posible. No es suerte conseguir estar ahi, hay mucho
trabajo detras y mucho tiempo dedicado a entrenar, pero si has hecho todo lo que esta en tu mano y no lo consigues, siempre te
quedara la satisfaccién personal de haber dado tu méximo (GESTION DE LA FRUSTRACION)
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Menu del Campus

DESAYUNO

Domingo 22| Lunes 23 Martes 24 | Miércoles 25 | Jueves 26 | Viernes 27 | Sabado 28
Leche Leche Leche Leche Leche Leche
Zumo naranja y pifa Zumos

Zumo naranja y pina

Zumo naranja y pina

Zumo naranja y pina

Zumo naranja y pifa

Chocolate con

CENA

Lomo de cinta adobado

Patatas fritas

Yogurt

Tortilla de patatas

Bacon

Yogurt

Embutidos (Chorizo,
longaniza y morcilla)

Pizza

Yogurt

Hamburguesa

Papas
Beicon, cebolla
Queso, tomate

Refresco
Yogurt bebible

Suprema de merluza
con patatas fritas

Yogurt

Cabezada de lomo

Patatas gajo de luxe

Yogurt

Nesquick Nesquick Nesquick Nesquick Nesquick
churros
Cereales y Galletasy
Galleta y Sobaos wa Galletas y magdalenas | Cereales y sobaos e Sobaos
minicroissant minicroissant
B ill hori . . . B ill y B ill
ALMUERZO O PAUSA sLRelllle d'e C, orizoy Bocadillo de Foie-gras | Bocadillo de sobrasada eLlllly fje At ST Fruta
salchichén con olivas mortadela
Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada
A I b
Croquetas de pollo (088 a! SHRERs SO Canelones de carne Arroz al Horno Pollo asado Entremeses
huevo frito y tomate
COMIDA
Macarrones bolofiesa Nuguetts de pollo Alitas de pollo Rabas de calamar Espaguetis Paella
Sandia Platano Nectarina Sandia Fruta Helado
Horchata con . . .
MERIENDA O PAUSA Donuts y zumo Pan con chocolate i Bocadillo de Nocilla Bocadillo de queso Donuts y zumo
. E ido, . E .
Ensaladilla Rusa nsalagla de Pasta de | Sopade COC.IdO cof Cena Americana nsalada de arroz Crema de calabacin
tornillos tricolor EEINERS largo

1. Este menu contempla las posibles alergias o intolerancias alimentarias, ajustandolas a las necesidades de los asistentes.
2. El menu esta sujeto a que los proveedores puedan tener algin problema y a imprevistos de ultima hora.
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Informe tecnico

EL TIRO
Elemento analizado ¢Como ejecuta los elementos técnicos?
Posicion inicial Es capaz de ejecutar sus tiros desde la misma posicion inicial.
. ) Mantiene una correcta apertura de pies.
Posicion de los pies - - —
Las puntas de los pies quedan bien dirigidas al aro.
. Mo es constante en la flexion.
Posicion del cuerpo - -
Mantiene el cuerpo orientado al aro.
Coloca el balén en una posicion demasiado centrada.
El agarre de balon se realiza a la altura 6ptima para el tiro.
Posicion del balon La distancia del balén con el cuerpo es dptima para su tiro.
Las manos estan colocadas en la posicion correcta en el agarre del
balon.
Golpe de mufieca Lo ejecuta de forma correcta.
o Los utiliza para hacer rodar el balén, dejando su segundo y tercer
Utilizacion de los dedos
dedo dentro del aro.

_ L Apenas flexiona.
Cadena cinética — :
Flexo-extension fluida.

Como deberia ser el gesto y recomendaciones metodologicas para conseguirlo

Series de tiro donde tenga que recoger €l baldn del suelo para su posterior finalizacion.

Realizar tareas donde una compafiera se coloque delante de ella con las manos delante,
obligandola a realizar un agarre lateral para poder tirar.

Ejercicios de tiro cerca de canasta, sentado en una silla, para realizar la posterior extension y
finalizacion.

EL PASE

Elemento analizado ¢Como ejecuta los elementos técnicos?
Fuerza La fuerza de sus pases es correcta.

Sus pases suelen ser preciqm

i La trayectoria de sus pases resulta bombeada pues tiende a
Trayectoria y precision i . .
ejecutarlos por encima de su de’rensa, no mejorando los angulos

Analizaremos los siguientes elementos
técnicos y os enviaremos un informe
individual sobre vuestros hijo/a:

EL TIRO

EL PASE

EL BOTE
1X1

DEFENSA

Anadiendo ademas las correspondientes
recomendaciones metodologicas para su
mejora.
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Torneo de Verano Federaciones
Autonomicas

Este afio la Federacion Baloncesto Comunidad Valenciana participa en un Torneo de Minibasket organizado por la Federacion
Catalana de Baloncesto en Balaguer (Lleida).

El torneo tendra lugar los dias 13 (tarde) y 14 (manana) de julio, aunque nos concentraremos el dia 12 de julio para realizar un
entrenamiento por la tarde en el area metropolitana de Valencia. Después del entrenamiento, nos haremos cargo de la comida de los
ninos y nifas, dormiremos en un hotel cercano al lugar de entrenamiento. Al dia siguiente, iniciaremos viaje a Balaguer, donde
llegaremos para comer y jugar los partidos de la tarde. La organizacion nos alojara para cenar y dormir el dia 13. El 14 de julio,
después de los partidos, regresaremos a la Comunitat Valenciana.

A dicho torneo irdn 12 jugadores y 12 jugadoras nacidos/as los afios 2013-2014, escogidos/as por el Area Técnica de esta
Federacion, preferentemente de entre los nifios y nifias participantes en nuestro Campus. La confeccion de esta lista de 12
jugadores/as se comunicara telefénicamente a las familias de los jugadores/as seleccionados a partir de la conclusion del Campus.
Les informamos que sera responsabilidad de cada familia el traslado del jugador/a al entrenamiento del dia 12 de julio, siendo
responsabilidad de la FBCV la manutencion, alojamiento y traslado del jugador/a desde el final del entrenamiento hasta su regreso a
la Comunitat Valenciana el dia 14 de julio.

Una vez sea seleccionado el jugador/a, en el momento de la comunicacion de su convocatoria, se informara a la familia de todos los
detalles del torneo (lugar de alojamiento, horarios de partidos, autorizaciones por escrito, etc.)

Esperando la mas agradable estancia de sus hijos con nosotros, queda a su entera disposicion todo nuestro equipo para cualquier
consulta y/o necesidad que pueda surgir tanto en el transcurso del Campus como en fechas posteriores al mismo.

GRACIAS
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