ampus

Lunes 30

Martes 1

Miércoles 2

Jueves 3

Viernes 4

Arroz blanco con tomate
Huevos revueltos con salchicha
G. Judias verdes
Fruta fresca y pan

Crema de calabacin
Lomo plancha

G. Ensalada César

Lacteo o fruta y pan

Macarrones a la espafnola
Filete de abadejo empanado
G. Ensalada
Fruta fresca y pan

Lentejas con chorizo
Tortilla espafola con tomate
G. Ensalada variada
Lacteo o fruta y pan

Sopa de cocido
Hamburguesa mixta a la
plancha con patata
G. Ensalada variada
Fruta fresca y pan
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