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Dopaje, lo que debes saber. 

Valores y Juego limpio. 

 
Fecha de celebración: Jueves, 28 de octubre de 2021. 
 
Jornada en Streaming 
 
Aulas con conexión: Centro de Tecnificación Deportiva de Cheste / Centro de Tecnificación 
Deportiva de Alicante. Abierto a la conexión desde PC personal o desde otros Centros de 
Tecnificación. 
 
Ponentes: 
 
 Marta Soler - Psicóloga del dpto. Educación e Investigación Científica de AEPSAD. 

 
 Jesús Garrido - Jefe del dpto. Educación e Investigación Científica de AEPSAD. 
 
 Coral Fernández - Jefa División Gestión y Aplicación de actividades lucha contra el dopaje de AEPSAD. 

 

Programación horaria: 
 
 16:00 h. - Presentación de la jornada.  

 
 16:15 h. – Ponencias (duración estimada 45 min por ponencia – 10 min descanso): 

o Valores y Juego Limpio. Marta Soler. Introducción: El deporte como vehículo para la 
introducción de valores en la sociedad, constituye un pilar fundamental en la educación. 
La transmisión de valores y práctica de deporte influye en el desarrollo de la personalidad, 
en los hábitos de vida saludable, en las relaciones sociales y en todos los ámbitos de la vida 
de la persona que practica deporte. 

o Conceptos Generales del Dopaje. Jesús Garrido. Introducción: El nuevo Estándar 
Internacional de Educación de Wada, marca los aspectos que deben conocerse para la 
prevención del dopaje en el deporte. Infracciones, Lista de Sustancias prohibidas, 
Autorizaciones de Uso Terapéutico, Proceso de Control de Dopaje etc. Conocimiento 
genérico de las áreas para prevenir el dopaje accidental. 

o Aspectos psicológicos. Coral Fernández. Introducción: El conocimiento y respuesta 
psicológica a los momentos de mayor tentación al dopaje y los rasgos de personalidad más 
proclives al mismo, hacen fundamental este conocimiento para prevenir conductas 
peligrosas. 

 
 18:40 a 19:00 h. – Turno de preguntas y cierre de la jornada. 
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Enlace a la Jornada: 
 
https://eu.yourcircuit.com/guest?token=cc0dbf3e-00eb-48a8-b4a5-f641a407fa7c 
 
 
 

Instrucciones acceso: 
 
 
Tras pinchar el enlace aparecerá la opción de introducir nombre y apellidos: 
 

 
 
 
 
Para cada conexión utilizaremos un nombre (ejemplo) 
Nombre: Centro Tecnificación Cheste 
Apellidos: Sala 1 
 
Los entrenadores y deportistas que se conecten desde su PC, se inscribirán con su nombre y apellidos 
 

Requisitos de la sala: 
 
Un Pc conectado, proyector y micro para que los deportistas puedan participar en el turno de preguntas. 
 
 

https://eu.yourcircuit.com/guest?token=cc0dbf3e-00eb-48a8-b4a5-f641a407fa7c

