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1.INTRODUCCION

Los atletas, como los jugadores de baloncesto,
desarrollan mas la coordinacion de la vision con la
respuesta motora del cuerpo, que los que no
practican ningun deporte 1,2. Los deportistas son
capaces de utilizar las capacidades visuales
basicas de forma mas amplia y eficaz,
desarrollando mas la sensibilidad al contraste, la
agudeza visual estatica y en movimiento 3.

Aunque hay otras habilidades que se pueden
adquirir mediante entrenamiento visual, con la
finalidad de mejorar la percepcion de la
profundidad, el seguimiento ocular y la sensibilidad
periférica. Esto quiere decir que con ejercicios
visuales el jugador puede mejorar el bote, los
pases, la lectura de juego y el robo de baldn entre
otras cualidades.

2. HABILIDADES EN EL JUEGO

Tanto para el baloncesto como para otros deportes
se adquieren habilidades perceptivo-cognitivas 3,4,
es decir, mediante la informacion visual se obtienen
habilidades como la anticipacién y la toma de
decisiones.

Es un factor importante tener desarrolladas estas
aptitudes para conseguir buenos resultados. Para
ello, en este articulo, hablaremos de cémo
podemos maximizar el potencial del jugador con el
entrenamiento visual.

2.1. Robo de balon

Se pueden lograr mas robos de balén si se tiene
conocimiento de la visidbn  periférica 5.
Principalmente fijamos la vista de forma central, de
modo que toda la atencion se focaliza en los 150
centrales, como la calidad de visiobn es peor
conforme nos alejamos del centro, se pierde
informacion. Esto es un beneficio para el rival, que
interfiere en el bote y consigue robos de balén o
intercepta el pase. Con el entrenamiento visual se
consigue estimular la parte periférica de la vision y
junto con los movimientos oculares se logra un
mejor rendimiento.

Los beneficios de una mayor vision periférica no
solo interfieren en el robo de balén. Ayuda a tener
conocimiento de lo que sucede fuera de la vision
central. En el baloncesto es importante anticiparse
al pase, saber en qué posicion esta cada jugador y
sacar ventaja. El objetivo es conseguir una doble
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funcién, saber lo que tenemos delante y ser
conscientes de lo que pasa alrededor.

2.2. Coordinacion Ojo-Mano

Los jugadores no miran como botan el balén
mientras buscan a un comparfiero a quien pasar.
Todo lo contrario, el bote se realiza sin apenas
mirar el balén. Se trata de una tarea visuomotora 4,
hace falta una buena coordinacién del cuerpo y
para ello, esto se entrena desde pequeros
inconscientemente cuando se ensefia a botar el
balon.

Cuando no se mira directamente al baldn se intuye
la direccién y la velocidad de este, es decir, se
pierde informacion de donde esta realmente el
balén. Al hacer una entrada a canasta, en un
contrataque, se fija la vista en el aro, por lo que la
localizacién del balon queda en un segundo lugar
llegando a veces a perder el control de este debajo
de canasta. O por ejemplo al recibir un pase, el
hecho de estar buscando a un jugador al que pasar
antes de recibir si quiera el balén hace que no se
tenga un control, porque no se consigue tener el
manejo de balon.

[Fotografia de David Calero]. (Torrent, 2021).
Pabellon Municipal EI Vedat, Torrent.
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2.3. Movimientos oculares

El baloncesto es un deporte de accion rapida. En
un periodo de tiempo corto se debe integrar la
informacion visual y ejecutar una respuesta, como
por ejemplo, un pase o un tiro.

La calidad de los movimientos oculares es
importante para disminuir el tiempo de reaccion y
ser mas rapido, para discriminar un objeto del resto
y tener una velocidad de deteccion mayor o incluso
para tener una busqueda visual mas eficaz2 y
poder localizar a los jugadores de forma mas
inmediata. Ejercicios que se pueden convertir en
estrategias para que al evitar que se salga el balon
de la cancha hacer un pase mas certero y que no
caiga en manos del rival, o maximizar la velocidad
del pase u otras aplicaciones que mejorarian el
trabajo del equipo.

3. ENTRENAMIENTO VISUAL

Con el entrenamiento visual se van a realzar
aptitudes que ya se tienen, no se trata de aprender
nada nuevo, sino de potenciar las habilidades que
tiene el jugador.

Con una mayor visioén periférica se sabe de forma
mas precisa en que posicidon esta cada jugador en
la cancha, de esta forma se puede seleccionar el
pase mas certero, se puede ganar antes la
posicién, ser mas rapido en defensa, conseguir
mas robos de baldn... Todo esto acompafiado de
amplios movimientos oculares supone una
anticipacion en el juego.

Estos entrenamientos se deben llevar a cabo por
profesionales de la salud visual, existen varios
centros especializados entre los que se encuentra
Modavision Natural Optics, con el optometrista
Jesus Calero con mas de 20 afios de experiencia
en el sector, para mas informacién
https://modavisionoptica.es/

4. CONCLUSIONES

El entrenamiento visual tiene como objetivo
maximizar las habilidades de los jugadores. De
esta forma los deportistas son capaces de mejorar
su rendimiento, lo que supone al equipo ventajas a
la hora de coordinarse. Se puede practicar cuando
los atletas no puedan entrenar fisicamente4, por
ejemplo, cuando estén lesionados, o se puede
integrar como un ejercicio adicional junto a una
actividad fisica, por lo que se puede incorporar a
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los entrenamientos de manera facil. Federacion
Baloncesto Comunidad Valenciana

En conclusidn, los ejercicios visuales pueden
suponer una mejora como jugador sin necesidad de
tener un fisico muy fuerte o resistente ya que se
basan en la coordinacién de los procesos visuales
y motores.
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