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Nia  do Basquetbol BASQUET

= Esport col-lectiu d’oposicio i col-laboracié directe, d’espai
compartit i de participacio simultania

v Context continuament canviant T
Variable: col-laboracié / oposicié / espai / temps
v Lfe>fpressié en el joc no depen només del que fa jugador, METODE DE
sin6 del que la seva oposicio li deixa fer i I TREBALL
v" L’expressidé motriu d’un jugador és el resultat de
multiples

capacitats: tecniques / tactiques / psicologiques / fisiques
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\o/ Dot CAPACITATS

COSRA[F;?NCA%J AO CAPACITAT COGNITIVA
: O TACTICA
TECNICA
CAPACITAT

CAPACITAT

CONDICIONAL O FISICA -
PSICOLOGICA
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\o/ Dot REFLEXIONS

v
v

En el basquet I'execucié no déna punts

La tecnica s’assenta en una base anatomica i I'anatomia la desenvolupa
cada persona. Podem establir models generals d’execucio per a tothom?
Rendiment motor Vs rendiment esportiu

Pensar Vs prendre decisions / Pensar molt Vs pensar massa

En edats de formacio no son molt importants els detalls. Sén importants
els habits

v El volum técnic s’aprén de petit, en adults queda reduit a la minima
expressio. Especialitzacio, rols i posicions.
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\/ i PRINCIPIS METODOLOGICS

v' Controlar el context d’aprenentatge. El jugador ha de conéixer, trobar
resposta a la seva finalitat motriu, no pot ser que es dediqui a satisfer a
I’entrenador. Relaciéo amb el seu model de joc (el que vivencia). Finalitat.

v’ Les situacions han d’estar adaptades al nivell dels jugadors i han de
suposar un repte. Gran problema equips heterogenis

v" Aprendre és un procés molt llarg. Paciéncia!

v" Ajugar a basquet s’aprén jugant (temps de practica, explicacions...)

v" L’oblit afavoreix la memoria motriu.

v

Les tasques han de provocar I'expressié motriu (obligar gestos técnics,
afavorir el ventall de decisions...) i han de tenir una alta demanda
perceptiva. Es molt dificil

v Distancies

v" Normes

v" Conos
vo...
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A s copan PRINCIPIS METODOLOGICS

v’ Les tasques han de tenir una optima transferéncia. S’ha de tenir un molt

alt coneixement del joc. Assegurar-nos que si es fa molt, no sera un molt

bon mal...

Tot el que no costa, no ensenya

Aprendre de forma variada. Variar molt |la practica i repetir molt la

variacio. El jugador ha de coneixer, previament, la resolucié motriu?

v’ El més important és I'inici i el final d’un gest motriu. Es poc rellevant el que
passa “entre”

v Esta demostrat que la incidéncia de corregir el focus extern és molt més
alta que la del focus intern. Visualitzacié Vs control conscient locomotor
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OBJECTIUS

PRINCIPIS TECNICS

PRINCIPIS TACTICS

RELACIO AMB EL REGLAMENT
HA DE SER...

ERRORS DELS ENTRENADORS...
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