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El coaching consiste en ayudar a alguien a pensar por si mismo, a
encontrar sus respuestas, a descubrir dentro de si su potencial, su camino
al éxito (en los negocios, en las relaciones personales, en el deporte,...)

John Whitmore

"El hombre bien preparado para la lucha ya ha conseguido medio triunfo"

Miguel de Cervantes
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El Curso “Experto en Coaching Deportivo” tiene como objetivo la formacion en
los fundamentos y herramientas necesarias para desarrollar y potenciar el talento
y la eficiencia de deportistas, gestores y técnicos deportivos.

El Coaching Deportivo se podria definir como el proceso de acompafiamiento a un
deportista o equipo deportivo con el objetivo de facilitar su potencial desarrollo y,
de esta forma, alcanzar su maximo rendimiento.
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OBJETIVOS DEL CURSO

e Familiarizar a los asistentes en el trabajo del Coach Deportivo,
capacitandolos en su desempefio deportivo

e Proporcionar los conocimientos tedricos, habilidades practicas y técnicas
del coaching para desarrollar el talento deportivo

e Desarrollar las competencias para el ejercicio profesional de la actividad del
Coach Deportivo

e Facilitar en el participante el descubrimiento de sus puntos fuertes y areas
de mejora para potenciar el propio desarrollo profesional
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Este programa formativo va dirigido a todas las personas vinculadas al deporte
que deseen contribuir al desarrollo del maximo rendimiento de deportistas,
equipos deportivos u organizaciones facilitando el DESARROLLO de todo su
potencial.

Fundamentalmente esta dirigido:

A entrenadores, preparadores fisicos, directores técnicos, técnicos
deportivos, monitores, instructores, etc.

A los diferentes profesionales que trabajan con deportistas como médicos
psicologos, fisioterapeutas, personal sanitario, etc.

« A deportistas de diferentes niveles que deseen mejorar su rendimiento
deportivo.

« A los diferentes profesionales que tienen contacto con deportistas como
representantes, managers, agentes, directivos, responsables de entidades
deportivas privadas o publicas, organizadores de eventos, etc.
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BENEFICIOS

El Coaching Deportivo es un proceso interactivo entre el coach y el deportista o
grupo deportivo que ayuda a encontrar el camino mas adecuado para alcanzar el
maximo rendimiento deportivo logrando los objetivos establecidos a partir de los
propios recursos y habilidades.

De esta forma, el Coaching Deportivo ayuda al deportista o grupo deportivo a:

Superar situaciones dificiles

Incrementar la seguridad en los propios recursos

Potenciar el autoconocimiento, especialmente en los aspectos emocionales
Mejorar las relaciones con los diferentes miembros del grupo deportivo
Amentar la concentracion

Incrementar los habilidades psicologicas

Aprender nuevas competencias profesionales para gestionar diferentes
situaciones deportivas
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ESTRUCTURA DEL PROGRAMA

El curso Experto en Coaching Deportivo tiene una duracion total de 150 horas,
distribuidas entre el ciclo 1 (16 horas) y el Ciclo II (134 horas)

El Ciclo I consta de 16 horas lectivas.

El Ciclo II consta de 134 horas distribuidas de la siguiente manera:

80 horas de formacion en el aula

30 horas de practicas en centros deportivos (cada alumno tendra que
buscar su centro o deportistas con los que realizar las practicas. Si algin
alumno no dispone de esta posibilidad desde el curso se le ayudara en su
busqueda a través de diferentes entidades como Federacidon de Baloncesto,
Federacion de Balonmano, Federacion de Hockey)

24 horas de trabajos practicos

Bloques tematicos

CICLO I FUNDAMENTOS DEL COACHING DEPORTIVO

Sesion 1. - Coaching y Deporte

Sesion 2. - Rendimiento en equipos deportivos. Aplicacion del Coaching
Deportivo

CICLO I ESPECIALIZACION EN COACHING DEPORTIVO

Sesién 1.- Metodologia de un proceso de Coaching Deportivo
Sesidn 2.- Practicando las habilidades fundamentales del Coach deportivo

Sesion 3.- OQutdoor Training aplicado al autoconocimiento y el Coaching de
equipos

Sesion 4.- Inteligencia emocional y liderazgo en el deporte
Sesion 5.- Herramientas de Coaching (1)
Sesion 6.- Herramientas de Coaching (II)

Sesidn 7.- Analisis de Casos: aplicacion de las herramientas del Coaching
Deportivo

Sesion 8.- Marketing personal y profesional
Sesién 9.- -Trabajo en equipo.

Sesién 10.- Casos de Exito: La aplicacién del Coaching en Lezama (Cantera
del Athelic Club de Bilbao)
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METODOLOGIA

Este curso, ademas de trasmitir conocimientos, ayuda a que los propios asistentes
descubran, desarrollen y pongan en practica las diferentes habilidades y
herramientas que son necesarias para alcanzar el maximo rendimiento.

Para ello, el profesor a través de ejemplos y de experiencias vivenciadas ayudara a
que los asistentes descubran y desarrollen las habilidades necesarias para el
proceso de coaching.
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(relacién de profesores- por orden de aparicion- de la 32
edicion; algunos de ellos pendiente de confirmacidn para la 42 edicién)

Psicologo y Master en Psicologia del Deporte y de la Actividades Fisica. Actualmente director del
Area de Psicologia de las Categorias Inferiores del LEVANTE UD. Profesor de Psicologia de la
Universidad de Valencia. Durante casi dos décadas de ejercicio profesional, ha asesorado a
numerosos deportistas y formado parte del cuerpo técnico de diferentes clubes deportivos. Imparte
regularmente conferencias y seminarios. Compagina la docencia, investigaciéon y asesoramiento
deportivo con la de divulgacién cientifica en revistas como Abfitbol, Corricolari, Atletics,
Sportraining o Fuatbol 11. Es director del Master de Psicologia para Entrenadores de Alto
Rendimiento y profesor del Master en Deteccion y Desarrollo del Talento en Futbol organizado e
impartido por la Escuela de Estudios Universitarios Real Madrid-Universidad Europea. Su
trayectoria investigadora ha sido reconocida con el ler Premio Nacional de Investigacion
(Fundacién Bancaja, 1993) y el ler Premio Nacional de Investigaciéon (Fundacién Caja Madrid,
1995).

El Grupo Atman nace de una fusién entre diferentes disciplinas y colectivos profesionales que
buscan aportar un nuevo valor diferencial. Especializados en Equipos, Motivacién y Talento
personal lleva mas de una década trabajando con colectivos humanos ofreciendo todo tipo de
servicios relacionados con la motivacidn, el logro y el desarrollo: Teambuilding, Outdoor Training,
Aprendizaje Experimental, Ocio corporativo, Sesiones de aprendizaje colectivo, Sesiones de
Coaching en Equipo e individual.

Licenciado en Psicologia. Entrenador Superior por la Federacion Espafiola de Baloncesto.

Ha sido director General en Ros Casares (Valencia), director de la Escuela Nacional de Entrenadores
de Baloncesto, responsable de la formacidn y titulacién de los entrenadores de Baloncesto, director
de los cursos de Entrenador Superior de Baloncesto. Co-organizador del proyecto olimpico AD092
de Baloncesto femenino que obtuvo el 52 puesto en los juegos olimpicos de Barcelona. Director del
servicio de deportes de la Universidad Auténoma de Madrid. Es Profesor de liderazgo y trabajo en
equipo. Master de especialista en entrenamiento de Baloncesto. Universidad Politécnica de Madrid
(INEF). Posee el emblema de oro de la F.E.B. y mejor entrenador nacional para la Asociacion
Espafiola de Entrenadores de Baloncesto en 1984.Veinticinco afios de entrenador habiendo
participado en unos Juegos Olimpicos, cuatro campeonatos del mundo, once campeonatos de
Europa, once campeonatos de primera division. Ha sido seleccionador nacional de Baloncesto
femenino, habiendo obtenido la primera medalla de oro del baloncesto espafiol.

Licenciado en Psicologia (UCM) y Master en Psicologia del Deporte (UAM). Especialista en Coaching
Deportivo (COP y Escuela de Inteligencia). Asesora a jugadores profesionales y amateurs. Psic6logo
deportivo de la Real Federacién Espafiola de Golf. Psicélogo deportivo de los programas de alto
rendimiento para jugadores amateurs de la federacion catalana y madrilefia de golf. Realiza ademas
asesoramiento a varias federaciones territoriales. Ademas es profesor de la Escuela Nacional de
Profesionales, colaborador de la PGA Espafiola desde 2000 y asesor de Escuelas Infantiles de Golf.
Imparte numerosos cursos de formacién y numerosas ponencias y clinics en congresos y ferias de
golf. Es profesor del Master de Direccién y Gestion de Negocios de Golf del Centro Universitario
CESINE (Santander) y profesor del curso Major Golf Marketing de ESIC (Madrid) (2009). Ha sido
director de la revista Golf desde el 2004-08 y colabora en diferentes revistas especializadas y
programas de TV como Swingolf (2007), Golflog (2008), Academia de Golf en Golf + (2009-10)

Doctor en Psicologia por la Universidad de Santiago de Compostela, donde realizé estudios de
Psicologia y Psicopedagogia. Master en Psicologia del Deporte. Es
Profesor de la facultad de Ciencias de la Educacién de la Universidad
de Vigo. Socio Fundador de QCoach Desarrollo Directivo. Presidente
de la Asociacion de Profesores y Profesionales del Coaching y
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Mentoring (APPROACHING). Presidente de la Sociedad Iberoamericana de Psicologia del Deporte
(SIPD). Ha publicado 17 libros, entre los que destacan “Psicologia de la actividad fisica del deporte”
(McGraw-Hill), que se utiliza como manual de esta materia en el INEF y “The Sport Psychologist’'s
Handbook” (John Wiley & Sons) de gran prestigio internacional. Autor de mas de 75 articulos,
publicados en revistas internacionales. Asesor psicologico de varios deportistas olimpicos y
mundialistas de diferentes modalidades. En el contexto del fatbol, forma y asesora a psicologos del
deporte que trabajan en 9 equipos de dmbito nacional, desde categorias inferiores a equipos
profesionales (R.C. Deportivo de La Corufia de 12 Division, Sevilla C.F., Racing de Santander,
Alondras, Porrifio, Cerceda, Atlético Arteixo, Arosa o Santiago de Compostela). Durante la pasada
temporada trabajo en el R.C. Celta de Vigo de 12 Division, desde el cuerpo técnico. En otras
modalidades, es destacada la labor del Dr. Dosil con pilotos de motociclismo que compiten en el Cto.
Del Mundo de las categorias de 125cc, 250cc y MotoGP, asi como pilotos de automovilismo del
Mundial de GP2 y de Férmula 1. También ha asesorado a atletas internacionales de medio fondo y
fondo, asi como a jugadores de tenis y golf de maximo nivel nacional, y a equipos de baloncesto y
fatbol sala.

Periodista. Director de estrategias en Pasarela Comunicacién. Narrador en Radio Marca.
Cofundador Sonido On Line. Desde 1996 ha trabajado en los medios de comunicacidn.
Principalmente en el &mbito de los deportes. Desde hace mas de un lustro asesora a deportistas de
élite y empresas sobre como presentarse a los medios de manera noticiable y como conseguir
impactos positivos mas allda de la publicidad tradicional. Ademas de ser director de Pasarela
Comunicacién retransmite eventos deportivos cada fin de semana en Radio Marca. Es
coorganizador del circuito de carreras Arena Running, asi como colaborador del programa de M80
Radio 'La noche es para mi', donde semanalmente da consejos a los emprendedores sobre c6mo
trabajar desde casa de manera eficiente. En el dmbito académico es profesor de Gabinetes de
Prensa, Estrategias de Comunicacién y Redes Sociales del 'Master de Gestiéon de Entidades
Deportivas’ y del ‘Master en Deporte y Turismo Activo’ en la UPV, del 'Master en Alto Rendimiento
para Deportes del Motor' de la UCV Valencia y colabora como ponente en cursos sobre 'Redes
Sociales Profesionales’. Su primer proyecto literario lo ha constituido el libro sobre el deportista
paralimpico David Casinos 'Todos los dias sale el sol. Y si no sale, ya me encargo yo de sacarlo’, del
que es coautor junto a Mario Rebollo.

Licenciada en Psicologia, Master en psicologia clinica y de la salud y doctorado en el Departamento
de personalidad, evaluacion y tratamiento psicolégico de la Universidad de Granada.

He sido psic6loga deportiva del Real Betis Balompié, antes del RCD Mallorca, y de muchos otros
deportistas individuales, nacionales e internacionales. Colabora con un espacio de psicologia en
Para todos la 2, articulista de El pais semanal y colaboradora de otros medios de comunicacién
como el Huffington Post, la tarde COPE con Ramén Garcia, Tiempo de Juego en COPE y La calle de en
medio en Canal Sur con Pepe Da Rosa. Codirectora del Master de psicologia deportiva y del ejercicio
fisico del Colegio Oficial de Psicélogos de Andalucia Oriental. Conferenciante de ponencias sobre
optimismo, actitud y psicologia del deporte. Autora de los libros “Entrénate para la vida”,
“Autoayudate: tu vida es lo que ti decides” y “Por qué ellos suefian con ser futbolistas y ellas
princesas”

Licenciada en Psicologia por la Universidad de Deusto. Experta en Psicologia del Deporte con 18
afios de experiencia. Desde 1996 trabaja como Psicéloga - Coach en el Athletic Club de Bilbao y
actualmente es responsable del Area de Desarrollo Personal y Profesional del Club. Se ha formado
en Coaching Executive por la EEC y en Constelaciones Organizacionales y Coaching Sistémico en la
Fundacién EDE. Certificada Internacional con Cédigo Nuevo de PNL impartido por Jhon Grinder.
Experta en formacidn y procesos de coaching con jugadores, entrenadores y directivos, gestiona los
procesos de aprendizaje vital integrando las necesidades psicolégicas y emocionales, y asesorando
al entorno familiar/sistémico para alcanzar un desarrollo armoénico, integral y equilibrado de la
persona. Amplia experiencia en integrar visién, valores y filosofia con
objetivos y resultados organizacionales.
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INFORMACION E INSCRIPCIONES

FECHAS Y HORARIOS
Ciclo I (16 horas)
Valencia (132 edicion): 21y 22 de octubre de 2014

Ciclo II (134 horas):

(pendiente de concretar)

PRECIO (consulta promociones especiales)
Ciclol:  450€
Ciclo II: 2.300 €

LUGAR DE CELEBRACION
Se realizara en la sede de FLORIDA UNIVERSITARIA

C/ Rei en Jaume I, 2.Catarroja (46470) Valencia

INFORMACION Y MATRICULACION

Mario MollA mmolla@florida-uni.es
FLORIDA UNIVERSITARIA

C/ Rei en Jaume I, 2; 46470 - Catarroja - Valencia- Espafia
Teléfon: (+34) 961220383 (directo) (+34) 961220385 (centralita)
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FLORIDA UNIVERSITARIA

C/ Rei en Jaume I, 2; 46470 - Catarroja - Valencia- Espaia
Telefon: (+34) 961220383 (directo) (+34) 961220385 (centralita)




