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1. INTRODUCCIÓN 

El juego dinámico es un concepto fundamental en 
el baloncesto. Cada vez vemos más equipos que 
juegan a un ritmo alto con el finde tener más 
posesiones y más opciones de canastas fáciles en 
superioridades al contraataque. Esto, unido a que 
muchos equipos cometen errores recurrentes que 
comprometen su eficacia defensiva, hacen del 
juego dinámico un arma muy explotada en el 
baloncesto moderno. 

En este artículo analizaremos los errores más 
comunes en la defensa del balance defensivo y 
propondremos estrategias para corregirlos. 
Además, se hará una reflexión sobre la 
importancia de la defensa del juego dinámico y su 
influencia en distintos aspectos de este. 

La buena defensa en el juego dinámico es crucial 
para evitar puntos rápidos del equipo rival. Su 
correcto funcionamiento depende de la 
comunicación, la velocidad de transición y la 
asignación de responsabilidades. Sin embargo, 
diversos errores pueden debilitar la estructura 
defensiva y generar ventajas ofensivas para el 
oponente (Martí, 2018). 

En este artículo, analizaremos los errores más 
comunes de la defensa en el juego dinámico, así 
como estrategias para evitarlos. También vamos a 
incluir una evaluación de su impacto en distintos 
sistemas de juego y una opinión sobre cómo 
podemos optimizar los recursos defensivos para 
mejorar la defensa del contraataque. 

2. ERRORES MÁS COMUNES DE LA 

DEFENSA EN EL JUEGO DINÁMICO 

2.1. Falta de comunicación 

Uno de los errores más comunes es la falta de 
comunicación entre nuestros jugadores. Sin una 
correcta coordinación, la asignación de marcas y 
la organización defensiva se ven afectadas. 

Es fundamental que los jugadores hablen 
constantemente y se alerten sobre cortes, 
cambios y ayudas (Smith, 2017). La comunicación 
efectiva no solo implica gritar instrucciones, sino 
también el uso de señales visuales y lenguaje 
corporal. 

Un equipo sin comunicación defensiva clara 
concede un 25% más de canastas en transición 
(según estudios de la Euroliga 2021). 

Dato: El uso de palabras clave, junto con señales 
visuales, nos ayudará a tener una mejor 
organización de la defensa en el juego dinámico. 

2.2. Balance defensivo lento 

Muchos equipos fallan en la transición defensiva 
debido a la falta de rapidez al regresar a campo 
defensivo. Esto permite que el equipo contrario 
obtenga y explote superioridades numéricas. Un 
entrenamiento específico en velocidad de retorno 
es esencial para corregir este problema (Pérez, 
2020). Los equipos que practican transiciones 
defensivas rápidas pueden reducir hasta un 30% 
los puntos recibidos en contraataques, según 
estudios de entrenadores de la NBA. 

Dato: Equipos que tardan más de 3 segundos en 
reorganizarse defensivamente reciben en 
promedio 8 puntos más por partido en 
transiciones. 

3.3. Falta de reconocimiento de las amenazas 
ofensivas 

Los jugadores a menudo se enfocan en regresar a 
campo defensivo sin identificar las principales 
amenazas del oponente. No priorizar la marca de 
los jugadores más peligrosos genera ventajas 
innecesarias para el ataque contrario (Jackson, 
2019). Por ejemplo, si en el equipo contrario, el 
base es muy rápido y con gran capacidad de 
anotación, la defensa debe ajustar su balance 
situando el foco en el avance de este jugador, 
realizando una buena defensa de línea-balón y 
focalizando en que este jugador no tenga un 
avance directo a nuestra canasta. 

Dato: Un base rápido sin presión, al cruzar la 
mitad de cancha aumenta en un 40% la 
posibilidad de generar una ventaja numérica. 

3.4. Mal posicionamiento defensivo 

El balance defensivo no solo implica velocidad, 
sino también tener una buena posición con 
respecto al balón y nuestra canasta. 

Un mal posicionamiento permite penetraciones 
fáciles o tiros abiertos. Se debe trabajar en la 
ubicación relativa respecto al balón y los 
oponentes (Martí, 2018). Los jugadores deben 
comprender el concepto de “último defensor”, es 
decir, aquel que debe ser el ancla en la defensa 
en transición para evitar canastas fáciles. El último 
defensor tiene la mejor visión, por tanto, tiene que 
ser el más comunicativo y el seguro de nuestra 
defensa. 
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Dato: Una mala ubicación de los jugadores en 
balance defensivo permite tiros abiertos en un 
30% de las jugadas de transición. 

3.5. Exceso de concentración en el balón 

Algunos jugadores persiguen el balón sin atender 
su responsabilidad en la defensa. Esto genera 
ventajas que el rival puede explotar. Es clave que 
los defensores mantengan una visión periférica y 
controlen tanto el balón como a sus marcas 
(Smith, 2017). Un estudio sobre defensas en la 
liga universitaria americana indicó que los equipos 
con mejor visión periférica en balance defensivo 
reciben un 20% menos de puntos en transiciones 
rápidas. 

Dato: los defensores que siguen demasiado el 
balón sin atender a sus asignaciones permiten 
canastas en un 35% de las posesiones rivales. 

3.6. Falta de disciplina táctica 

El balance defensivo requiere que todos los 
jugadores cumplan con las normas establecidas 
por el cuerpo técnico para la defensa del juego 
dinámico. Sin embargo, en muchas ocasiones, 
debido al alto ritmo de juego en el que tienen que 
tomarse decisiones en décimas de segundo, se 
incumplen esas normas. Como, por ejemplo, 
intentar un robo arriesgado cuando se es el último 
defensor. Es clave que los jugadores se adhieran 
a las normas establecidas por el entrenador 
(Pérez, 2020). 

Dato: Intentar robos arriesgados cuando se es el 
último defensor aumenta en un 50% la posibilidad 
de permitir una canasta fácil. 

3. ESTRATEGIAS PARA CORREGIR 

ESTOS ERRORES 

Para mejorar la defensa en el juego dinámico, es 
recomendablevtrabajar estrategias como: 

• Ejercicios de comunicación defensiva (Smith, 
2017). 

o Ejemplo: cualquier ejercicio defensivo en el 
que sea necesario que los jugadores 
hablen y se comuniquen. 

• Ejercicios de transición rápida (Pérez, 2020). 

o Ejemplo: ejercicios de contraataque con 
límite de tiempo para finalizar. 

• Trabajo en la lectura de juego y reconocimiento 
de amenazas (Jackson, 2019). 

o Ejemplo: ejercicios de balance defensivo 
en el que no se permita canastas dentro de 
la pintura. 

• Prácticas de posicionamiento en situaciones de 
desventaja numérica (Martí, 2018). 

o Ejemplo: ejercicio de balance defensivo en 
inferioridad numérica. 

• Análisis de video para una correcta visualización 
de los errores cometidos. 

o Ejemplo: scouting colectivo de nuestro 
balance defensivo en competición. 

• Refuerzo de la disciplina táctica mediante 
entrenamientos específicos (Pérez, 2020). 

o Ejemplo: ejercicios para entrenar el 
concepto “línea-balón”. 

• Entrenar situaciones reales de juego en 
inferioridad numérica para focalizar la toma de 
decisiones. 

o Ejemplo: ejercicio de 2x1 en contraataque. 

4. LA IMPORTANCIA DE UNA 

BUENA DEFENSA EN EL JUEGO 

DINÁMICO 

El baloncesto ha evolucionado hacia un juego más 
vivo y dinámico, donde las transiciones rápidas 
son la seña de identidad de numerosos equipos. 

Si no tenemos un buen balance defensivo 
estamos condenados a sufrir ante rivales que 
explotan sus armas al contraataque. Los 
entrenadores debemos dedicar tiempo y recursos 
a fortalecer este aspecto, ya que es un factor 
diferenciador entre equipos competitivos y 
aquellos que conceden demasiados puntos fáciles 
(Jackson, 2019). 

Numerosos equipos exitosos tanto del baloncesto 
americano como del baloncesto FIBA, han 
demostrado que una defensa sólida en transición 
puede limitar el ritmo ofensivo del rival, reduciendo 
su efectividad en tiros de pocos segundos y 
limitando su producción de superioridades 
numéricas al contraataque. 

5. IMPACTO DE LA DEFENSA EN EL 

JUEGO DINÁMICO 

La defensa en el juego dinámico tendrá más o 
menos importancia dependiendo de la situación 
en la que nos encontremos. 
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Por ejemplo: 

• En equipos que cargan el rebote ofensivo con 
cuatro jugadores, es clave un buen entrenamiento 
del balance defensivo. Si no anotan o no capturan 
el rebote ofensivo, estos equipos están más 
expuestos si cabe, a recibir situaciones de 
inferioridad numérica. 

• En equipos con un enfoque ofensivo de ritmo 
alto, la transición defensiva debe estar bien 
entrenada para no permitir puntos fáciles tras 
cada intento de anotación. 

• En un equipo que está defendiendo en zona, 
tiene que quedar muy claro, si después de un tiro 
fallado continúa la defensa en zona. De ser así, se 
deben establecer normas defensivas para primero 
parar el balón y después montar dicha defensa en 
zona. 

• En el baloncesto europeo, donde la defensa es 
un aspecto más estructurado que en la NBA, el 
balance defensivo es una prioridad constante para 
reducir las posesiones rápidas del rival. 

6. OPINIÓN Y CONCLUSIÓN 

Después de muchos años de carrera deportiva 
como jugador, y varios años ya como entrenador, 
considero que el balance defensivo es uno de los 
aspectos del juego menos trabajados, 
especialmente en categorías de formación. 

Tendemos a darle mucha importancia a la defensa 
en medio campo, descuidando algo tan importante 
como la defensa en transición. Esto lo considero 
un error, ya que evolucionamos a un baloncesto 
cada vez más dinámico, donde las transiciones 
ofensivas y los ataques de pocos segundos están 
cada vez más presentes. 

Son muchos los equipos que ofensivamente, 
tienen como propósito realizar ataques de menos 
de 7 segundos, con el fin de que la defensa del 
rival no esté bien posicionada y así conseguir 
ventajas claras en periodos de tiempo muy cortos. 

El éxito defensivo de un equipo está en encontrar 
un equilibrio entre la defensa estática en medio 
campo, y la defensa dinámica en todo el campo. 
Que nuestro equipo se adapte rápidamente a 
cualquier situación del juego minimizando errores 
será señal de un buen trabajo por nuestra parte. 
Además, ayudaremos a los jugadores en su 
formación y mejora. 

Invertir tiempo en ejercicios específicos de 
balance defensivo puede marcar la diferencia en 
competiciones a medio largo plazo. 

Además, el buen uso de la tecnología nos ayudará 
en este proceso de mejora. Recuerda utilizar los 
recursos del video análisis y de la estadística 
avanzada para reducir los errores de nuestra 
defensa en situaciones dinámicas del juego. 

El balance defensivo es una parte esencial del 
juego actual y evitar errores comunes permite 
fortalecer la estructura defensiva de nuestro 
equipo. 

Con buenos entrenamientos adaptados se pueden 
minimizar fallos y mejorar la eficiencia en la 
transición ataque-defensa. 

La disciplina, la buena comunicación y el 
reconocimiento de las amenazas del rival son 
pilares fundamentales para un buen balance 
defensivo. 

En un baloncesto cada vez más rápido, la 
capacidad de frenar transiciones dinámicas y 
reorganizar la defensa es un factor determinante 
para el éxito. 
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