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Reglas de Juego FDM CADETE Masc. y JUVENIL 

 

Temporada 11/12 

 

A todos los efectos se aplicarán las Reglas Oficiales de Baloncesto aprobadas por la FIBA, a 
las cuales se añadirán las siguientes reglas que prevalecerán en caso de discrepancia: 
 
 
TIEMPO DE JUEGO 
 

• Se jugarán 4 periodos. 
 

• Sólo el primero se iniciará con salto entre dos. 
 

• El resto de periodos y periodos extras se iniciarán con saque desde la prolongación de 
la línea de medio campo, enfrente de la mesa de anotadores, atendiendo a la regla de 
la alternancia. 
 

• El tiempo de juego de los tres primeros periodos será de 15 minutos a reloj corrido 
 

• El último periodo se jugará con 7 minutos a reloj corrido y 3 parados. 
 

• Los periodos extras tendrán una duración de 5 minutos a reloj parado. 
 

• Habrá un descanso de 1 minuto entre periodos, excepto entre el 2º y 3er periodo que 
será de 10 minutos de descanso. 

 
 
REGLA DE LA ALTERNANCIA 
 

• Se aplicará la regla de la alternancia. 
 
 
TIEMPOS MUERTOS 
 

• Se podrá solicitar dos tiempos muertos en cualquier momento de la primera mitad (1er 
y 2º periodo) 
 

• Tres tiempos muertos en cualquier momento de la segunda mitad (3er y 4º periodo) 
 

• Un tiempo muerto en cada periodo extra. 
 

• La duración de los tiempos muertos será de 60 segundos. 
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